Regulamin Ogolnopolskiego Konkursu Cyfrowego

ZAINWESTUJ W SWOJE ZDROWIE

81
Postanowienia ogolne

Organizatorem Ogolnopolskiego Konkursu Cyfrowego ,,Zainwestuj w swoje zdrowie”,

zwanym dalej ,konkursem”, jest Biblioteka Pedagogiczna w Ostrotece

z siedziba w Ostrotece (07-410) przy ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 38, zwana dale;j

,Organizatorem”.

Celem konkursu jest:

1) ksztaltowanie postawy promujacej zdrowy styl zycia,

2) podnoszenie §wiadomosci na temat zdrowego stylu zycia,

3) zachegcanie do podejmowania codziennych, zdrowych nawykow,

4) wspieranie postawy odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne i innych,

5) budowanie motywacji do dbania o dobrostan psychiczny i fizyczny,

6) rozwijanie umiej¢tnosci tworzenia materialtdow cyfrowych 1 zainteresowan
nowoczesnymi technologiami,

7) rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci i inwencji tworczej,

8) realizacja kierunku polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026:
Promocja zdrowego trybu Zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

Zadanie konkursowe polega na samodzielnym wykonaniu cyfrowego plakatu

pod hastem ,,Zainwestuj w swoje zdrowie” (zwanego dalej ,,Praca konkursowg”).

Konkurs jest skierowany do ucznidw klas I-VIII szkét podstawowych, uczeszczajacych

do placowek edukacyjnych na terenie Rzeczypospolitej Polskiej.

Nad przebiegiem konkursu, oceng Prac konkursowych oraz wytypowaniem

zwycigzcOw czuwa Komisja konkursowa powotana przez Organizatora.
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10.

11.

12.
13.

14.

§2
Zasady udzialu w konkursie

Udzial w konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

Uczestnicy konkursu maja za zadanie samodzielnie wykona¢ plakat cyfrowy
pod hastem ,,Zainwestuj w swoje zdrowie”, ktory w ciekawy i kreatywny sposob
zacheca do dbania 0 zdrowie na co dzien (zdrowe odzywianie, aktywnos$¢ fizyczna, sen,
higiena itp.).

Prace konkursowa nalezy stworzy¢ w dowolnie wybranym edytorze grafiki (np. Paint,
Canva, Gimp) w formacie JPG oraz pliku nieprzekraczajacym 10 MB.

Kazdy uczestnik przesyla jedna niepublikowang wczesniej 1 niezglaszang do innych
konkurséw Prace konkursows.

Zgltoszona praca musi by¢ wykonana samodzielnie i moze mie¢ tylko jednego autora.
Praca konkursowa powinna by¢ prawidlowo podpisana. W nazwie pliku nalezy wpisac
kolejno: imig¢ i nazwisko autora, klasg, pelng nazwe szkoty (np.: Jan Kowalski, klasa
IV, SP nr 1 w Warszawie).

Prace konkursowa wykonang w formacie JPG oraz pliku nieprzekraczajacym 10 MB
nalezy przesta¢ w formie zatacznika do wiadomosci e-mail w terminie do dnia 24 lutego

2026 roku na adres: konkurs@bp.ostroleka.pl.

Wraz z Pracg konkursowa obowiazkowo nalezy przesta¢ wypetniona karte zgloszenia
uczestnika konkursu, stanowigcg zatacznik do regulaminu.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze jest warunkiem udziatu
w konkursie. W przypadku niepodania danych osobowych zgloszenie zostanie
odrzucone.

Potwierdzenie zakwalifikowania uczestnika do konkursu stanowi informacja zwrotna
od Organizatora.

Konkurs trwa od 2 lutego do 24 lutego 2026 roku.

Rozstrzygnigcie konkursu nastapi 6 marca 2026 roku.

Wyniki zostang opublikowane na stronie internetowej https://bp.ostroleka.pl/ oraz

na fanpage’u Facebook https://www.facebook.com/bibliotekapedagogicznaostroleka/

I Instagram https://www.instagram.com/pedagogiczna_ostroleka/ Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do przesunigcia terminu rozstrzygnig¢cia konkursu.

Strona2z5


mailto:konkurs@bp.ostroleka.pl
https://bp.ostroleka.pl/
https://www.facebook.com/bibliotekapedagogicznaostroleka/
https://www.instagram.com/pedagogiczna_ostroleka/

Regulamin Ogoélnopolskiego Konkursu Cyfrowego Zainwestuj w swoje zdrowie

§3

Komisja konkursowa

1. Komisja konkursowa sklada si¢ z trzech osob.
2. Zadaniem Komisji jest wyltonienie laureatow konkursu poprzez oceng prac
uczestnikow.
3. Komisja konkursowa ocenia nadestane przez uczestnikdw prace, majac na uwadze
W szczegdlnoscei:
1) zgodno$¢ z tematem,
2) walory artystyczne i wizualne,
3) pomystowos¢, oryginalnosc, kreatywnos¢ w przedstawieniu tematu.
4. Komisja ma prawo nieoceniania prac uczestnikow, ktore sg niezgodne z wymogami
wymienionymi w § 2.
5. Decyzje Komisji sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

§4
Nagrody i wyr6znienia

1. Prace konkursowe begda oceniane w dwoch kategoriach wiekowych: klasy I-11
oraz klasy IV-VIII.

2. Komisja zastrzega sobie mozliwo$¢ oceniania prac w trzech kategoriach wiekowych.

3. W konkursie zostang przyznane dyplomy i nagrody laureatom I, 11 i Il miejsca,
ktore zostang wystane przesytka pocztows.

4. Komisja zastrzega sobie mozliwos¢ przyznania wyrdznien.

85
Prawa autorskie

1. Przedstawiciele ustawowi uczestnikow konkursu (rodzice, opiekunowie prawni),
akceptujac regulamin, o§wiadczaja, ze:

1) uczestnik konkursu jest autorem Pracy konkursowej oraz ze przystuguje mu catosé¢

autorskich praw majatkowych do Pracy konkursowej, a prawa te nie sg obcigzone

prawami na rzecz jakichkolwiek podmiotow trzecich;
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2) Praca konkursowa zostala wykonana samodzielnie, nie jest wytworem sztucznej
inteligencji, nie stanowi plagiatu ani przerdbki cudzego utworu, ani w zaden inny
Sposob nie narusza autorskich praw osobistych, ani majatkowych lub jakichkolwiek
innych praw osob trzecich;

3) Praca konkursowa nie zostala dotagd opublikowana lub nie zostala zgloszona
do udziatu w innych konkursach;

4) biorg na siebie pelng odpowiedzialno$¢ w przypadku, gdy osoba trzecia bedzie
sobie rosci¢ prawa do Pracy konkursowej;

5) biorg na siebie pelng odpowiedzialno$¢ za roszczenia osob trzecich zwigzane
z wykorzystaniem Pracy konkursowej przez Organizatora w zakresie okreslonym
niniejszym Regulaminem, w szczego6lnosci roszczenia z tytulu naruszenia praw
autorskich i rozpowszechniania wizerunku;

6) wyrazaja zgode na publikacje Pracy konkursowej oraz materiatdow multimedialnych
z przebiegu konkursu przez Organizatora.

2. Udziat w konkursie jest réwnoznaczny z wyrazeniem przez uczestnika zgody
na przetwarzanie przez Organizatora jego danych na potrzeby konkursu oraz w celach
informacyjnych i promujacych Bibliotek¢ Pedagogiczng w Ostrotece.

3. Udzial w konkursie jest jednoznaczny z nieodptatnym udzieleniem Organizatorowi
prawa do wykorzystania i publikowania prac konkursowych na wystawach wirtualnych

1 w materiatach promujacych biblioteke.

8§86
Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie. Wszelkie
zmiany stajg si¢ obowigzujace po opublikowaniu regulaminu na stronie Organizatora.

2. W sprawach nieuregulowanych przepisami niniejszego regulaminu majg zastosowanie
przepisy prawa powszechnie obowigzujacego. Kwestie sporne dotyczace interpretacji
tresci regulaminu rozstrzyga Organizator.

3. We wszelkich sprawach zwigzanych z konkursem nalezy kontaktowad
si¢ z pracownikami Czytelni Biblioteki Pedagogicznej w Ostrotece — telefonicznie
29 764 21 29 wew. 28 lub mailowo konkurs@bp.ostroleka.pl.
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Zalacznik nr 1
do Regulaminu Ogo6lnopolskiego Konkursu Cyfrowego pt. ,,Zainwestuj w swoje zdrowie”,
zorganizowanego przez Biblioteke Pedagogiczna w Ostrotgce

INDYWIDUALNA KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA
W OGOLNOPOLSKIM KONKURSIE ZAINWESTUJ W SWOJE ZDROWIE

NAZWA SZKOLY ...ttt ettt et s e s

ADRES SZKOLY

....................................................................................................

OSWIADCZENIE I ZGODY RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z trescig Regulaminu Ogélnopolskiego Konkursu Cyfrowego pt. ,,Zainwestuj
w swoje zdrowie” i akceptuj¢ jego tresé.

Miejscowos$é, data Czytelny podpis Telefon rodzica/opiekuna prawnego
rodzica/opiekuna prawnego

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka w OgoInopolskim Konkursie Cyfrowym pt. ,,Zainwestuj w swoje zdrowie”
oraz na publikacj¢ i prezentowanie plakatu autorstwa mojego dziecka na stronie internetowej organizatora
konkursu oraz w innych mediach, a takze przetwarzanie danych osobowych, zawartych w karcie zgloszenia,
w ramach promocji konkursu /zgodnie z Ustawq z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.
2018 poz. 1000 ze zm.) i Ustawgq z dnia 4 lutego 1994 r. 0 prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. 1994
nr 24 poz. 83 ze zm.)/.

Miejscowo$¢, data Podpis rodzica/opiekuna prawnego

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze jest warunkiem udzialu w konkursie. W przypadku niepodania danych
osobowych zgloszenie udzialu w konkursie zostanie odrzucone.
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