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Jeden z nowych kierunkow realizacji polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny
2025/2026 dotyczy profilaktyki przemocy rowiesniczej, zdrowia psychicznego

dzieci 1 mtodziezy, wsparcia w kryzysach psychicznych.

Rola szkoty w tym zakresie jest nie do przecenienia. Profilaktyka, dzialania
wychowawcze, edukacyjne sg w stanie uchroni¢ naszych uczniéow przed
roznorodnymi kryzysami czy trudnymi sprawami oraz konsekwencjami

niewlasciwych decyzji.

Priorytetem jest kompleksowe wspieranie zdrowia psychicznego dzieci
1 mlodziezy poprzez zapobieganie przemocy roéwiesniczej 1 uzaleznieniom,

a takze zapewnienie wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

Nauczyciele 1 wychowawcy odgrywajg kluczowa role w tworzeniu bezpiecznego,
wspierajgcego srodowiska oraz wczesnym rozpoznawaniu trudnosci, z jakimi

zmagajg si¢ dzieci 1 miodziez.

Ponizszy pakiet zawiera materialy dotyczace wyzej wymienionego kierunku,
skierowane do nauczycieli. Pakiet opracowano w oparciu o zasoby Biblioteki
Pedagogicznej w Ostrotece, w tym wydawnictwa zwarte, filmy, artykuty

z czasopism oraz wyselekcjonowane zasoby internetowe




Wydawnictwa zawarte

Anty-bullyingowa ksigzka dla dziewczyn : praktyczne sposoby
radzenia sobie z dreczeniem rowiesniczym i budowania pewnosci siebie

Lmmavenessosony [ Jessica Woody. - Gdansk : Wydawnictwo Dobra Literatura 2023.
W 88155

? Przeciwstaw si¢ dreczeniu dzigki praktycznemu przewodnikowi dla

— dziewczyn. Jednym z najtrudniejszych problemow, z jakimi borykaja si¢
dziewczynki, to bycie obiektem lub $§wiadkiem nekania rowiesniczego. ANTY-bullyingowa
ksigzka dla dziewczyn to wyjatkowy, praktyczny przewodnik, ktéry pomoze dziewcze¢tom
odzyska¢ glos 1 skutecznie sprzeciwi¢ si¢ przesladowaniu, niezaleznie od tego, czy
doswiadczaja go osobiscie, czy dotyka ono ich przyjaciot. W ksiazce omawiane sg tematy
zwigzane z zastraszaniem miedzy dziewczynami, znajduja si¢ tu réwniez ¢wiczenia oraz
praktyczne wskazowki, ktore pokazuja, jak zwiekszy¢ pewnos$¢ siebie, radzi¢ sobie

z zastraszaniem i by¢ bardziej empatycznym wobec innych.

Opis za www.empik.pl

Agresja - zjawisko, skutki, zapobieganie : perspektywa pedagogiki
kognitywistycznej, psychoprofilaktyki oraz edukacji moralnej /
Bronistaw  Siemieniecki, Lidia  WisniewskaNogaj, = Wioletta
Kwiatkowska. - Torun : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu

Mikolaja Kopernika 2020. W 83499

Ksigzka ta jest odpowiedzig na potrzeby tych, ktorzy musza zmierzy¢ si¢
Z agresja 1 przemocg w pracy zawodowej 1 poza nig, stajac przed niebagatelnym wyzwaniem.
Skala zjawiska nie maleje, wrecz odwrotnie — przybiera na sile, przyjmujac nowe, bardziej
drastyczne formy.W strukturze tej pracy mozna wyraznie wyodrgbni¢ trzy czes$ci, mianowicie:
agresja 1 przemoc w perspektywie pedagogiki kognitywistycznej, wybrane psychologiczne
aspekty agresji, a takze rozwdj moralny 1inierozerwalny zwigzek systemow wartosci
indywidualnych oraz zbiorowych z zachowaniami agresywnymi. W takim wtasnie podziale
tresci jest pewien zamyst pokazania ztozono$ci podjetej problematyki. Rozwazania nad istota
1 uwarunkowaniami agresji s3 bowiem podstawg dla szukania sposobdéw jej hamowania
1 ostabiania. Doprowadza nas to do wyodrgbnienia znaczenia procesu wychowawczego

i programow lub srodkéw zaradczych oraz ich roli m.in. w profilaktyce agresji.




Mamy nadzieje, ze lektura tej ksigzki pomoze wielu nauczycielom, lokalnym grupom
spotecznym, organizacjom oraz innym jednostkom by¢ bardziej wyczulonymi na tego typu
powszechnie nieakceptowane zachowania. Moze pozwoli nabra¢ przekonania, ze agresywny
uczen nie jest ,,problemem”, ale jest osobg — czg¢sto mocno zagubiong, niejednokrotnie
wchodzaca w zycie z bagazem negatywnych doswiadczen, a rola nauczyciela, pedagoga,
wychowawcy powinna by¢é pomoc mu w uporaniu si¢ z przezywanymi trudnos$ciami,
zrozumieniu istoty niszczycielskich skutkéw wynikajgcych z agresji 1 przemocy oraz umiejgtne

ksztaltowanie postawy moralne;j.

Opis za www.wydawnictwo.umk.pl

Dorota Pankowska Zapobieganie agresji w szkole : profilaktyka pozytywna w ujeciu
ZAPOBIEGANIE edukacyjnej analizy transakcyjnej / Danuta Pankowska. - Lublin :
!51_39;\. WASGZ':(E)SLJE Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej 2024.
,é"'“‘,g‘j«’?g“ W 91137, W 91191
Ty Agresja niszczy jednostki, relacje migdzyludzkie 1 tkanke zycia
\M‘mw e spotecznego. Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym i ich skutkom

jest bardzo trudne 1 czesto malo efektywne, zwlaszcza na poziomie
makrospotecznym. Agresja dotykajaca dzieci 1 mtodziez — jako sprawcow, ofiary 1 Swiadkow —
to jeden z najpowazniejszych problemoéw pedagogicznych, dlatego racjonalnym dzialaniem jest
koncentracja na zapobieganiu jej powstawaniu 1 przejawom. Na rynku wydawniczym
funkcjonuja rézne programy wychowawcze 1 publikacje na ten temat, jednak zwykle o dos¢
waskim zakresie. Ksigzka Doroty Pankowskiej Zapobieganie agresji w szkole. Profilaktyka
pozytywna w ujeciu edukacyjnej analizy transakcyjnej jest inna. Wykorzystujac teoretyczne
ramy analizy transakcyjnej, a wigc psychologicznej teorii osobowosci 1 komunikacji, pomaga
zrozumie¢ mechanizmy powstawania i realizacji agresji, a jednocze$nie ukazuje mozliwosci
oddziatywania zapobiegajace pojawianiu si¢ zachowan agresywnych — zar6wno dorazne (np.
odpowiedni sposob komunikowania si¢), jak i1 dlugofalowe. Te ostatnie stanowig istote
profilaktyki pozytywnej rozumianej jako ksztalttowanie i rozwijanie: kompetencji osobistych,
stuzacych pozytywnej adaptacji, wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci, postawy szacunku
1 zyczliwosci wobec innych, odpornosci psychicznej oraz dojrzatosci moralnej. Ksigzka zatem
jest skierowana przede wszystkim do pedagogow/pedagozek — zaréwno naukowo
zainteresowanych problematyka agresji, jak 1 do praktykow, ktorzy znajda w niej inspiracje do
tworzenia wiasnych programéw wychowawczych oraz do postepowania w codziennej pracy

z dzie¢mi 1 mlodzieza.

Opis za www.bonito.pl




Przemoc psychiczna w relacjach pomiedzy uczniami szkoly
podstawowej : badania nad bullyingiem w codziennym zyciu szkoly /
Daria Modrzejewska. - Loédz : Wydawnictwo Akademii

Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi 2021. W 86441, W 87283

Warto przyjrze¢ si¢ catemu systemowi szkolnemu szkoly podstawowej

1 zweryfikowa¢, na ile przyczynia si¢ do powstawania, a na pewno

eskalacji przemocy psychicznej, a takze na jakim etapie edukacyjnym
uczniowie zaczynaja dreczy¢ i szykanowaé innych (Daria Modrzejewska, ze Wstepu).
W srodowisku szkolnym coraz czesciej dochodzi do dyskryminacji ucznidéw, ostracyzmu,
przesladowania w  roznych formach. Najbardziej grozne 1 szkodliwe s3a zjawiska
przesladowania psychicznego. Psychiczny terror nierzadko przebiega niepostrzezenie,
chociazby ze wzgledu na trudno$¢ w dostrzezeniu jego subtelnych narz¢dzi. Warto dodaé, iz
przemoc psychiczna zwykle nie ma incydentalnego charakteru. Szkolny terror ma tendencje do
trwania, co wigcej, w stosunku do wcigz tych samych uczniow. I wiasnie tak opisywane
zjawisko przemocy psychicznej, ktore zachodzi w relacjach migdzy uczniami, stalo si¢

przedmiotem badan Autorki.

Opis za www.gandalf.com.pl

Jak przetrwac hejt : jak rozpoznaé, czy twoje dziecko hejtuje lub jest
hejtowane ? / Maria Kerth. - Warszawa : SBM copyright 2020.
W 82971

e "Hejt — mowa nienawisci — jest zjawiskiem powszechnym 1 nie tylko
Jak przetrwac

¥ wirtualnym — szczegélnie mocno dotyka dorastajagca miodziez. Jak

I rozpoznaé, ze pojawit si¢ on w zyciu twojego dziecka? Czy jest ono

sprawca, czy ofiarg? Jak mozesz mu pomoc jako rodzic?

Niniejszy poradnik kompleksowo opisuje zjawisko hejtu i jego destrukcyjny wpltyw na

mtodego cztowieka, jednoczesnie podajac zbior narzgdzi do zwalczenia problemu."

Opis za www.lubimyczytac.pl



http://www.gandalf.com.pl/

Pedagogiczne aspekty pracy asystenta rodziny : mi¢dzy wsparciem
rodziny a ochrong dziecka przed krzywdzeniem / Izabela
Krasiejko, Malgorzata Ciczkowska-Giedziun. - Warszawa : Difin

2024. P 88629 W 88628 W 88667

Metodyka Pracy Socjalnej to uzupehlienie serii wydawniczej

Biblioteka Pracy Socjalnej, ktora ukazata si¢ naktadem wydawnictwa

Difin. Przedstawiana seria za punkt wyjscia w pracy socjalnej stawia
sobie koncentracje na warsztacie metodycznym, ktérym powinna si¢ postugiwaé osoba
profesjonalnie pomagajaca ludziom. Ksigzka poswigcona zostata pedagogicznym aspektom
pracy asystenta rodziny. Asystent rodziny znajdzie tu inspiracje dotyczace prowadzenia spotkan
z rodzinami, ktére maja na celu poszerzy¢ ich wiedzg dotyczaca potrzeb i mozliwosci dzieci
w roznym wieku, jak réwniez wzmocni¢ wigzi rodzic — dziecko. W tych rodzinach, w ktorych
z diagnozy przeprowadzonej przez pracownika socjalnego wynika, ze rodzina ma potencjat do
zmiany, warto bowiem podja¢ gruntowne dziatania w celu poprawy funkcjonowania rodzicow.
Ksigzka zawiera rowniez tresci dotyczace standardow przeciwdzialania przemocy wzgledem
dzieci oraz form terapii dzieci z traumg rozwojowa. Ksigzka zostata oparta na wspotczesnej
wiedzy nie tylko z zakresu pedagogiki rodziny, ale réwniez neuronauki, psychologii

rozwojowej 1 psychotraumatologii.

Opis za www. pzwl.pl

Jak rozpozna¢ dziecko krzywdzone? : poradnik dla osob pracujacych
z dzieémi i mlodzieza / Beata Ciejka, Danuta Glowaty, Anna
Grajcarek, Boguslawa LiszkaKisielewska, Agnieszka Majewska-
Siwek, Alina Margolis, Zbigniew Necki, Maria Rybakowa, Jerzy
Rzymek, Iwona Anna Wisniewska, Jolanta Zmarzlik ; pod redakcjg
Anny Grajcarek. - Krakow : Wydawnictwo Fundacji ad vocem im.

prof. Marka Hieronima Sycha 2017. W 79408

Poradnik stanowigcy kompendium wiedzy teoretycznej z zakresu medycyny, psychologii,
psychologii spotecznej, prawa, niezbednej do rozpoznania dziecka krzywdzonego i wiedzy
praktycznej z zakresu profesjonalnego udzielania pomocy dziecku krzywdzonemu. Poradnik
zawiera rowniez komplet dokumentéw prawnych stanowigcych zrodto praw dzieci.

Obowigzkowa lektura dla wszystkich pracujacych zawodowo z dzie¢mi.

Opis za www.empik.com




Radze sobie z przemoca w szkole i Internecie : karty pracy dla dzieci
i mlodziezy w wieku 9-16 lat, w tym uczniow ze spektrum autyzmu /
Agnieszka Kolanko. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia 2022.
W 87285

Karty pracy, przeznaczone dla uczniéw w wieku 9-16 lat, przygotowuja

do zmierzenia si¢ z trudnym zagadnieniem przemocy w szkole

KARTY PRACY

’ o, B 1 w Internecie. Ksigzka zostala opracowana z mysla o terapii dzieci
i mlodziezy ze spektrum autyzmu oraz wszystkich tych, ktorzy nie potrafig poradzi¢ sobie
z nekaniem 1 brakiem akceptacji.
Materialy pozwalaja uczniom znalez¢ odpowiedzi na pytania:
W jakich miejscach mozna spotkac si¢ z przemoca?
Jak chroni¢ si¢ przed przemoca?
Jak zareagowac w sytuacjach przemocowych?
Jak dbac o bezpieczenstwo w sieci?
Jak postapi¢, gdy jesteSsmy swiadkami/ofiarami przemocy?
Podejmowane tematy dotycza spraw bliskich mlodym ludziom, ktoérzy borykaja si¢ z agresja
w szkole, a ostatnio coraz czgsciej takze z cyberprzemoca. Kolejne karty pracy poswiecone
zostaly takim zagadnieniom, jak:
przemoc psychiczna i przemoc fizyczna
wykluczenie spoteczne
dokuczanie w szkole
przyczyny 1 skutki przemocy
cyberprzemoc
nekanie w sieci.
Dodatkowo publikacja zawiera:
dziennik odpowiedniego zachowania oraz reagowania na przemoc — pomoc do wizualnego
przedstawienia procesu radzenia sobie ze zto$cig 1 sytuacjami przemocowymi
ponad 500 naklejek do wypetnienia dziennika.
Karty mogg by¢ wykorzystane przez pedagogoéw, nauczycieli oraz terapeutéw podczas zajec
indywidualnych, a takze grupowych.
Publikacja wchodzi w sktad kolekeji ,,Z relacjami za pan brat” dedykowanej dzieciom

1 mtodziezy ze spektrum autyzmu oraz z trudnosciami w zakresie kompetencji spotecznych.

Opis za www.harmonia.edu.pl




Przemoc domowa doznawana w dziecinstwie jako przyczyna
zabojstw dokonywanych na linii zycia / Jarostaw Stukan. - Opole :

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Samobdjstwom 2024. W 91867

Na podstawie badan wiasnych 70 skazanych za umys$lne zabojstwa,
autor stara si¢ ukaza¢ tytutowa zaleznos$¢. Za jedng z decydujacych

zmiennych posredniczgcych uznaje sit¢ demoralizacji i przedstawia ja

w nowym rozumieniu — jako dowdd na doswiadczanie przemocy
domowej przez dziecko, w relacji prostoliniowej — im bardziej drastyczna lub ztozona przemoc,
tym wigksze nieprzystosowanie 1 agresywnos¢ nieletniego, ale takze osoby dorostej z historig
przemocy. Poza analizg statystyczng i fenomenologiczng sprawcoéw zabdjstw w ksigzce mozna
odnalez¢ wiele innych waznych informacji: dowodzacych etiologii psychologicznej -
przemocowej wigkszos$ci zaburzen psychicznych, ale takze wielu chordb somatycznych
iinnych problemdéw, w tym przestgpczosci. Fenomen trwania skutkow przemocy autor
wyjasnia m.in. teorig transgeneracyjnej transmisji przemocy w rodzinie, ktéra doswiadczana

w dziecinstwie trwa na catej linii zycia ofiary ,,dotykajac” réwniez jej dzieci.

Opis za www.lubimyczytac.pl

2EwaKusz Ja ci wierz¢ : o zapobieganiu przemocy seksualnej wobec dzieci
rozmawia

Malgorzata

i g i adekwatnej reakcji na przypadki wykorzystywania / z Ewa Kusz

rozmawia Malgorzata Terlikowska. - Krakow : Wydawnictwo eSPe

2022. W 84695

Trudno zmierzy¢ si¢ z mysla, ze statystycznie dwoje lub troje dzieci

w kazdej klasie doswiadczyto jakiejs formy wykorzystania seksualnego.
PRI, 2 Spoteczna $wiadomos¢, jak ogromnym cig¢zarem bywa trauma zwigzana
z wykorzystaniem, jest wcigz zbyt mata, by moc stworzy¢ skuteczny system ochrony dzieci
1 mtodziezy. Majac na uwadze wage tego tematu, autorki podejmujg trudne wyzwanie
uwrazliwienia rodzicéw, pedagogdéw 1 duszpasterzy na to zjawisko. Wyjasniajg, czym jest
wykorzystanie seksualne, podpowiadaja, jak adekwatnie reagowac na sygnaly ptynace od
dziecka, 1 wskazuja skuteczne sposoby prewencji.

"Malgorzata Terlikowska i Ewa Kusz obalajg mity. Pokazuja mechanizmy dziatania sprawcow,
mowig o skutkach wykorzystania dzieci, ale przede wszystkim wskazuja, jak mozna je
ochronié. Prostym i1 zrozumialym j¢zykiem. Po t¢ ksiazke powinni siegnac¢ wszyscy, ktorym na
dzieciach zalezy: rodzice, dziadkowie, wychowawcy, nauczyciele, ksi¢za i dziennikarze tez.

Ona po prostu otwiera oczy."




Tomasz Krzyzak, "Rzeczpospolita”

"To elementarz, ktory kazdy rodzic i opiekun powinien przeczytaé, przede wszystkim dla
swoich dzieci i podopiecznych. Ale jest i inny powod — to lektura obowigzkowa, by modc
zbudowaé $wiadome spoteczenstwo, ktore przestanie za krzywdy wini¢ ofiary i ktore odrobi
lekcje ze swojej witasnej ignorancji."

Paulina Guzik, dziennikarka, wyktadowca

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.

Przemoc, ktorej nie widac : jak rozpozna¢ i przerwac cykl przemocy

Theresa Comito

PRZ E M OC psychicznej / Theresa Comito ; przeklad Sylwia Pikiel. - Sopot :
’
SRR Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2022. 'W 87463

Jak rozpoznac

i przerwac cykl
przemocy }, , . o ]
e Poradnik z ¢wiczeniami.
y
y £ : Pl Skoro siggasz po te ksiazke, to prawdopodobnie zdajesz sobie sprawe, ze
~ 4

w twoim zyciu dzieje si¢ co$ niedobrego. By¢ moze nie wiesz, jak to

opisa¢ czy zdefiniowaé, ale czujesz, ze potrzebujesz pomocy

Poradnik z éwiczenian

w znalezieniu rozwigzania. Poradnik pomoze ci rozpozna¢ i zrozumie¢
mechanizmy przemocy psychicznej. Przede wszystkim jednak pozwoli ci uwolni¢ si¢ od niej
1 odzyska¢ kontrole nad twoim zyciem.

Przemoc psychiczna jest to systematyczne zngcanie si¢ nad kim§ w sposob niemajacy
charakteru dziatan fizycznych. Obejmuje szereg zachowan, ktore maja na celu zranienie drugiej
osoby, ostabienie jej pewnosci siebie, uwlaczenie jej godnosci i przejecie nad nig kontroli.
Ofiara przemocy psychicznej moze zmagaé si¢ z Igkiem, depresja oraz innymi objawami
fizycznymi, mie¢ niska samooceng, doswiadczac dezorientacji czy trudno$ci z koncentracjg lub
z podejmowaniem decyzji. Przemoc ta bywa subtelna i niewidoczna, ale niszczy czlowieka od
srodka.

Przerwanie cyklu przemocy psychicznej jest jednak mozliwe. Pierwsze kroki obejmujg
uswiadomienie sobie, ze to, czego doswiadczasz, jest przemoca, zrozumienie, ze to nie twoja
wina, 1 uznanie, ze za zachowanie krzywdziciela odpowiada on sam. Dzigki zamieszczonym
w ksigzce praktycznym ¢wiczeniom dowiesz sie, jak rozpoznaé oznaki przemocy psychicznej,
zrozumiesz jej mechanizmy, nauczysz si¢ przed nig broni¢ 1 zapobiegac jej w przysztosci.
Przestaniesz jej zaprzecza¢, minimalizowac jej rozmiary oraz obwinia¢ si¢ o to, ze kto$ ci¢ rani
1 krzywdzi. Uwolnisz si¢ z przemocowej relacji i staniesz na nogi — z wigksza silg
i samo$wiadomoscig. To pozwoli ci ruszy¢ naprzdd, w strone rownowagi emocjonalnej
1 wolnosci osobiste;.

Opis za www.empik.com




Nienawis¢ : historie z dziecinstwa / Malgorzata Golota. - Poznan :

Filia 2024. W 89197

Z Diagnozy przemocy wobec dzieci 2023 przygotowanej przez
Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sit¢ wynika, ze w Polsce az 48 procent
dzieci imlodziezy do$wiadczylo ze strony réwiesnikéw przemocy

fizycznej. Niemal tyle samo stalo si¢ ofiarg przemocy psychicznej.

Przemocy i przesladowania, ktore moga doprowadzi¢ do najwigkszych
tragedii. Przykladow mamy dluga liste — Dominik z Biezunia, Kacper z Gorczyna, Zuzia

z Kozienic nie poradzili sobie 2z negkaniem. Wszyscy...popetnili...samobojstwo.

Co jest zrodtem przemocy rowiesniczej 1 dlaczego od lat nie potrafimy skutecznie tego
problemu rozwigza¢? Czy bullying i hejt znacza to samo? Jaka role odgrywa tu samotnos$¢?
W rozmowie z Malgorzata Gotota wyjasniaja to m.in. prof. Jacek Pyzalski, dr Radostaw

Kaczan, dr Magdalena Sniegulska i Eukasz Wojtasik.

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.

e Psychologia przesladowan w szkole / Peter K. Smith ; tlumaczenie
PSYCHOLOGIA Katarzyna Piszczek. - Lodz: Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego
PRZESLADOWAN
s g 2023. W 88278
* Dlaczego dzieci stajg si¢ czes$cig zjawiska, jakim jest przesladowanie? Czy
cyberprzemoc rézni si¢ od tradycyjnego przesladowania? W jaki sposob
ey mozna zapobiegaé przesladowaniu w szkole?

W Psychologii przesladowan w szkole zglebiamy, czym jest
przesladowanie 1 jakie czynniki prowadzg do tego, ze dzieci wchodzg w role przesladowcow,
ofiar, obroncow, swiadkow czy tez nawet kombinacje tych rol. Ksigzka zawiera omdwienie
strategii zapobiegawczych zmniejszajacych prawdopodobienstwo wystapienia przesladowania
w szkole, a takze przeglad dziatan, jakie placowka moze podjac, jesli beda w niej miaty miejsce
incydenty zwigzane z przesladowaniem.

Przesladowanie ma daleko idace konsekwencje, a jego skutki sg czasami tragiczne, wiec
niezbedne jest zrozumienie, dlaczego i w jaki sposoéb do niego dochodzi. Psychologia
przesladowan w szkole umozliwia poszerzenie wiedzy na ten temat w celu podejmowania

efektywnych interwenc;ji.

Opis za www. lubimyczytac.pl




Przemoc i mobbing w szkole, w domu, w miejscu pracy / redakcja

!
Claire P. Monks, lain Coyne

L CI ARGl naukowa Claire P. Monks, Iain Coyne ; redakcja naukowa
w szkole, w domu,

wW miejscu pracy - X X % o
polskiego wydania Malgorzata Gamian-Wilk ; tlumaczenie

Malgorzata Guzowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN

2020. W 82295

Mobbing i przemoc pojawiajg si¢ w toku catego ludzkiego zycia: od

wieku przedszkolnego po senioralny. Mozna je odnalez¢ we wszystkich
szczegdtowo 'opisanych w tej ksigzce kontekstach: domowym (rodzina, relacje intymne),
instytucjonalnym (szkota, dom dziecka, zaktad karny), w cyberprzestrzeni. Maja one powazne
konsekwencje psychiczne i fizyczne dla 0sob w nie uwiktanych, wigza si¢ takze z kosztami dla
rodzin, szk6l, organizacji 1 spoleczenstwa.

Ksigzka "Przemoc 1 mobbing w domu, w szkole, w miegjscu pracy jest efektem wspotpracy
ekspertow z zakresu psychologii rozwoju, edukacji, psychologii sadowej a takze socjologii
1 pracy socjalnej. Przedstawiono w niej teorie wyjasniajace wystepowanie zjawiska przemocy
wséréd dzieci, mlodziezy 1 dorostych, przeanalizowano dynamike zjawiska, wyniki
wspolczesnie prowadzonych badan oraz oddziatywan profilaktycznych i terapeutycznych
podejmowanych w poszczegolnych kontekstach. Dodatkowym walorem ksigzki jest refleksja
nad mozliwymi kierunkami dalszych badan 1 interwencji w celu zapobiegania
1 przeciwdzialania mobbingowi 1 przemocy.

Opis za www.gandalf.com.pl

W sieci kryzysu : od hejtu do samobojstw - jak szkola moze pomadc

VQ"S,ECIKRYZ};J mlodym? / [Malgorzata Celuch, Marzenna Czarnocka, Bozena

Od hejtu do samobsjstw - jok srkola
mote pomoc miadym?

Malkowska-Baranowska, Edyta Palicka, Natalia Perek, Julia
Przybyl, Agata Staron, Agnieszka Stebelska, Bozena Winczewska]. -
Warszawa : Wiedza i Praktyka sp. z 0.0. 2025. W 92614

Publikacja W sieci kryzysu. Od hejtu do samobojstw - jak szkota moze
B pomoéc miodym to praktyczny przewodnik dla nauczycieli,
wychowawcow, dyrektorow szkot i wszystkich dorostych, ktorzy chca lepiej rozumied,
rozpoznawa¢ 1 skutecznie reagowal na symptomy depresji, przemocy, hejtu oraz préb
samobojczych wsrod dzieci 1 mlodziezy. Pokazujemy, jak budowac sie¢ wsparcia w szkole
1 poza nig, jak rozmawia¢ o trudnych emocjach, jak przeciwdziata¢ eskalacji problemow 1 jak

skutecznie interweniowaé, zanim bedzie za pozno. Uzupeklnieniem s3 liczne przyklady

postepowania, procedury, scenariusze zajec.

Opis za www.tantis.pl




Trudne sytuacje w klasie szkolnej : identyfikacja, propozycje
rozwiazan / Aneta Paszkiewicz. - Warszawa : Difin copyright
2019. W 83442

Publikacja ma na celu wskazanie trudno$ci, jakie mogg pojawi¢ si¢ na
gruncie klasy szkolnej oraz sposobow dziatan, jakie moga
podja¢ nauczyciele w celu ich wyeliminowania. Oméwiono w nigj
zagadnienia zwigzane m.in. z: niezdyscyplinowang klasa, agresja

i przemoca w klasie, niskg motywacjag do nauki, niepowodzeniami

w szkole, wagarami, mobbingiem elektronicznym oraz z uczniami r6znigcymi si¢ kulturowo
1jezykowo. Adresatami ksigzki sa =~ wychowawcy, nauczyciele, studenci  pedagogiki
i psychologii, tj. osoby, ktorym zalezy na dobrym funkcjonowaniu grupy spotecznej, jaka jest
klasa szkolna. Mozna w niej znalez¢ wiele wskazéwek, w jaki sposob polepszy¢ atmosfere
panujaca w klasie szkolnej, eliminowac pojawiajace si¢ w niej trudnos$ci. Publikacja moze by¢
ponadto wykorzystana jako literatura uzupetniajaca do wyktadéw z zakresu pedagogiki czy

teorii wychowania.

Opis za www.bonito.pl

Przemoc instytucjonalna wobec dzieci : kulturowe uzasadnienie

JOANNA HELIOS
WIOLETTA JEDLECKA

przemocy instytucjonalnej / Joanna Helios, Wioletta Jedlecka. -
Warszawa : Difin 2020. P 82439 W 82284

W prezentowanej publikacji zostata przedstawiona analiza r6znych

form przemocy wobec dzieci w szpitalach, instytucjach zwigzanych
Przemoc
instytucjonalna
wobec dzieci

z edukacja (szkoty) i placéwkach opiekunczo-wychowawczych (domy

dziecka). Autorki odnosza si¢ do sytuacji zwigzanej z COVID-19,

KULTUROWE UZA:
PRZEMOCY INST

pokazuja, ze koronawirus wywoluje problemy nie tylko natury
zdrowotnej, ale rowniez dotyka instytucje i wptywa na rozwoj nowych form przemocy.
Mocng strong ksigzki jest analiza/interpretacja przepisOw prawnych i orzecznictwa sagdowego
w zakresie ochrony dzieci przed przemocg ze strony instytucji oraz wykorzystanie metody
socjologicznej do badania $wiadomosci spolecznej na temat przemocy instytucjonalne;j.
Ksigzka moze petni¢ funkcje poradnika skierowanego do pedagogdéw, nauczycieli, dyrektorow
placéwek o$wiatowych, pracownikow socjalnych, studentow nauk spotecznych, kuratoréw
sadowych, lekarzy.

Opis za www.lubimyczytac.pl



https://bonito.pl/produkt/nauczyciele
https://bonito.pl/kategoria/ksiazki/
https://bonito.pl/produkt/nauczyciele

Agresja w szkole / redakcja naukowa Maria Libiszowska-
Zoltkowska, Krystyna Ostrowska. - Warszawa : Difin 2019.

Agresja W 80261
w szkole

W ksiazce zamieszczono 19 autorskich tekstow specjalistow z zakresu
nauk spotecznych (psychologii, pedagogiki, kryminologii i socjologii).
Autorzy diagnozuja zaré6wno stan polskiej szkoty w kontekscie

zachowan dewiacyjnych, jakimi s3 agresja 1 przemoc, jak

s - ome 1podpowiadaja profilaktyczne rozwigzania wychowawcze. Jest to
drugie, poprawione i rozszerzone wydanie ksigzki z 2008 roku. Wielokierunkowe 1 dtugofalowe
badania kliniczne oraz praktyka profilaktyczna i psychoterapeutyczna wskazuja, ze
ksztaltowanie poczucia empatii od najwczesniejszych lat zycia dziecka, rozbudzanie
1 wspomaganie rozwoju zainteresowan, systematyczna stymulacja aktywnosci kulturalnej,
artystycznej, sportowej, prospotecznej, religijnej moga by¢ bardzo dobrymi izolatorami agresji.
O te wlasnie zagadnienia 1 konkretne dziatania profilaktyczne wzbogacone jest drugie wydanie

»Agresji w szkole”.

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.

Zycie w szkolnej klasie : jak poprawié¢ relacje i zapobiegaé
przemocy / Fabio Pasquale, Alfredo Cenini ; [przeklad
z j. wloskiego Anna Gogolin]. - Kielce : Wydawnictwo Jednos$¢

copyright 2018. W 79586

Jednym z najpowazniejszych problemow dzisiejszej szkoty jest bez
watpienia przemoc wobec stabszych. Mierza si¢ z nig sami

uczniowie, ich rodzice, a takze nauczyciele, ktérych rolg jest nie

tylko przekazywanie wiedzy, ale rdwniez wychowywanie
i ksztaltowanie odpowiednich postaw. Zycie w szkolnej klasie to ksiazka, ktora prezentuje
odkrywcza, a co najwazniejsze skuteczng metod¢ pracy z grupami dzieci 1 mtodziezy, ktora
gwarantuje szybkie

1 trwale rezultaty na polu integracji, wspotdzialania 1 wzrostu empatii wobec wszystkich
cztonkow grupy. Mowa o Circle Time 3.0, ktora nie wymaga zadnych dodatkowych §rodkow —
wystarczy szkolna sala 1 nauczyciel prowadzacy. Co za tym idzie, strategie stosowane w tej
metodzie mogg by¢ szybko wykorzystane za kazdym razem, gdy zachodzi potrzeba interwencji
w wewnetrzne relacje grupy.

Zapraszamy do lektury i wcielania metody Circle Time 3.0 w zycie!

Odbiorcy:



https://bonito.pl/produkt/nauczyciele
https://bonito.pl/produkt/ycie-w-szkolnej-klasie-jak-poprawic-relacje-i-zapobiegac-przemocy-2
https://bonito.pl/kategoria/ksiazki/

— nauczyciele 1 wychowawcy pracujacy w szkotach podstawowych 1 srednich;
— wychowawcy, animatorzy 1 opiekunowie pracujacy z grupami mtodziezy;

— pedagodzy 1 psychologowie zajmujacy si¢ problemami w grupach miodziezy.
Dlaczego warto siegnac po t¢ ksiazke:

— podaje sprawdzone metody poprawiania relacji w grupach miodziezy i rozwigzywania
problemow;

— prezentuje metode sprawdzong w praktyce 1 tatwa w stosowaniu w warunkach szkolnych;

— pozwala osigga¢ wymierne rezultaty i realnie zapobiega¢ problemom w grupach mtodziezy.
Opis za www.bonito.pl

e o Depresja u dzieci i mlodziezy : jak chroni¢ i pomé6c / Anna Duman ;
DEPRESIA [ilustracje: Magdalena Betlej]. - Warszawa : Wydawnictwo RM ©
U DZIECI | MLODZIEZY 2023. W 88217
% ‘% /K Dowiedz sig, jak pomoéce dziecku cierpigcemu na depresje
P : ¢ 5 Obnizenie nastroju, ataki placzu, rozdraznienie, agresja, ciagle
w zmegczenie, poczucie winy, pogorszenie samooceny, lek o przyszios¢,
T bole brzucha i glowy, gorsze przyswajanie wiedzy 1 koncentracja,
& wycofanie z kontaktow spolecznych, zachowania autoagresywne
1 samobdjcze — wszystko to nalezy do objawdw depres;ji u dzieci 1 mtodziezy. Niezwykle wazne
jest, by w pore rozpozna¢ sygnaly alarmowe 1 wiedzie¢, jak zareagowac.
Depresja u dzieci to powazny problem
Mozesz pomée swojemu dziecku, jesli bedziesz wiedzied, jak odrdzni¢ smutek i1 przygnebienie
od depresji, jak postepowaé w przypadku samookaleczania si¢, do jakiego specjalisty zwrocic
si¢ z prosba o pomoc 1 jak wspierac terapie.
Co znajdziesz w tej ksigzce?
Autorka w jasny, przystepny sposob wyjasnia, czym sa emocje u miodego czlowieka.
Przedstawia czynniki ryzyka rozwoju i1 objawy depresji u dzieci w zaleznosci od wieku.
Thimaczy, kiedy zagrozenie samobojstwem jest wysokie. Opisuje pierwsza pomoc i metody
terapii choroby u dzieci i mtodziezy. Podpowiada tez, jaka jest rola rodziny i co dzieje si¢ po
zakonczeniu leczenia.
To poradnik dla rodzicow, moze by¢ tez pomocny nauczycielom, wychowawcom i1 wszystkim,
ktorzy opiekuja si¢ dziec¢mi.

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.



https://bonito.pl/produkt/nauczyciele
https://bonito.pl/kategoria/ksiazki/
http://www.bonito.pl/

Jak wychowaé dziecko na zdrowego psychicznie dorostego
rozpoznaj zaburzenia osobowosci i wspieraj zdrowy rozwaj dziecka

/ Paulina Pawlak. - Gliwice : Sensus copyright 2023. W 87763

Czym skorupka za mtodu...

To, co spotkato nas w dziecinstwie, a nawet jeszcze wczesniej, bo
w zyciu ptodowym, rzutuje na catg naszg egzystencje. Ile dostalismy od

rodzicéw, rodziny, otoczenia, tyle jesteSmy w stanie odda¢ $wiatu.

PAULINA PAWLAK

I cho¢ mawia sig¢, czesto z przekasem, ze nie ma na tym §wiecie osoby
dorostej, ktora nie zostalaby w jaki$ sposob "skrzywdzona" w dziecinstwie - co poniekad jest
prawda, poniewaz rodzice to nie idealni aniotowie, a po prostu ludzie z r6znymi utomnosciami
1 niedostatkami - to jednak pewne problemy i zaniedbania okresu dziecigcego wywolywaé
moga naprawde glebokie, nicodwracalne zmiany w psychice. Wiacznie z zaburzeniami
0sobowosci.

Ta ksigzka nie jest mila lektura. Nie ma taka by¢. Ta ksigzka jest za to madra i prawdziwa.
Autorka poleca ja rodzicom, dorostym dzieciom i wszystkim tym, ktorych interesuje sposob,
w jaki doswiadczenia z najwczesniejszych lat zycia rzutujg na lata kolejne. Oraz tym, ktorzy
chcieliby nauczy¢ si¢ rozpoznawaé niewtasciwe schematy wychowania, by moc zawczasu
interweniowac i chroni¢ matych ludzi przed ich niszczacymi konsekwencjami. Z kolejnych
rozdzialow dowiesz si¢ m.in.:

Jak przebiega rozw0j cztowieka i jak go wspierac

Czym jest osobowosc¢ 1 jakie rodzaje zaburzen moga jej dotyczy¢

Jakie czynniki sg najbardziej niszczace dla dziecigcej psychiki

Jak dba¢ o zdrowie psychiczne - swoje i1 dziecka

Z ktérymi problemami powinno si¢ udac¢ do specjalisty

Opis za www.empik.com

Zdrowie psychiczne : wspolczesne zagrozenia i mozliwosci
wzmacniania / Ewa WilczekRuzyczka, Magdalena Kwak. -

Warszawa : PZWL 2022. W 85027

LD RQW| E Monografia ,,Zdrowie psychiczne. Wspodiczesne zagrozenia i mozliwosci
PSYCHICZNE = 3 A

s e e il wzmacniania” porusza zagadnienia w obecnych czasach niezmiernie
wazne ze wzgledu na wystepowanie wielu czynnikoéw wpltywajacych

negatywnie na zdrowie psychiczne spoteczenstwa. Wcigz bowiem ro$nie liczba 0s6b majacych




problemy zwigzane z ich zdrowiem psychicznym i to w kazdej grupie wiekowej. Zjawisko to

od ponad roku ulega cigglemu nasileniu w zwigzku z zagrozeniami 1 ograniczeniami

spowodowanymi przez pandemi¢ COVID-19, ktéra stata si¢ wyzwaniem nie tylko medycznym,
lecz takze spotecznym i dla zdrowia psychicznego.

W ksigzce zawarto informacje o zdrowiu psychicznym, jego determinantach i zagrozeniach,
a takze wzmacnianiu zdrowia psychicznego wedlug koncepcji salutogenetycznej i radzenia
sobie ze stresem. Ze wzgledu na znaczenie tego wzmacniania uwzgledniono dodatkowo
praktyczne wskazania dotyczace realizacji warsztatow, programow profilaktycznych
1 podejmowania innych dziatan.

Publikacja ,,Zdrowie psychiczne. Wspolczesne zagrozenia i mozliwosci wzmacniania”
adresowana jest w szczeg6lnosci do lekarzy, pielegniarek, psychologéw, pedagogow
szkolnych, dyrektorow szkot i osrodkow szkolno-wychowawczych, nauczycieli, a takze
studentéw kierunkéw przygotowujacych do tych zawodéw. Bedzie rowniez cennym zrodtem
informacji na temat wzmacniania zdrowia psychicznego dla wielu innych grup zawodowych,

a takze dla indywidualnego odbiorcy.

Opis za www.pzwl.pl

By¢ dziewczyna - by¢ chlopakiem i przetrwac : plec¢ i przemoc w szkole
YC === w narracjach mlodziezy / Iwona Chmura-Rutkowska. - Poznan :

DZIEWCZYNA
= BYC Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza 2019.

CHLOPAKIEM

L PRETRWA W 80274
Przemoc ze wzgledu na pte¢ (gender-based violence, GBV) jest rozumiana
jako przemoc motywowana stereotypami i uprzedzeniami zwigzanymi
z plcia, a zatem wynikajaca z normatywnych oczekiwan zwigzanych z kobiecoscig 1 meskoscia
dominujacych w danym spoteczenstwie i kulturze oraz z nierownych relacji wladzy miedzy
ptciami. Rowies$nicza przemoc ze wzgledu na ple¢, w tym o charakterze seksualnym staje si¢

problemem juz na poczatku okresu dojrzewania 1 ma powazne konsekwencje na poziomie

indywidualnym, relacyjnym oraz atmosfery 1 kultury calej szkoty.

Celem zaprezentowanych badan bylo okreslenie form, skali i specyfiki tego ,,ukrytego”
zjawiska oraz proba odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob kulturowe definicje kobiecosci
1 meskosci, rozne oczekiwania, podwojne standardy oceniania wptywaja na szkolne zycie
i relacje nastolatkéw. Zgodnie z deklaracjami uczniéw i1 uczennic przemocy ze wzgledu na pteé¢
czesto doswiadcza w szkole ponad potowa z nich. Najczesciej jest to przemoc werbalna,
obrazliwe komentarze 1 gesty, naruszanie przestrzeni intymnej, fizyczny atak oraz

propagowanie materiatow wizualnych o seksualnym charakterze. Mimo publicznego




charakteru krzywdzacych sytuacji, uczniowie 1 uczennice maja trudnos¢ z uzyskaniem
adekwatnej pomocy ze strony rowiesnikéw i dorostych. Przemoc ze wzgledu na pte¢ jest czesto
ignorowana lub akceptowana jako norma zachowan w relacjach chtopcéw 1 dziewczat. Problem
ten nie byt dotad w Polsce przedmiotem szerszych badan.

Zaprezentowane tu dane, narracje mtodziezy oraz merytoryczny glos w dyskusji na temat
dysfunkcji i stabuizownych probleméw w szkotach, dotyczacych seksizmu, homofobii, innych
form dyskryminacji oraz rowno$ci i réznorodnosci spotecznej z pewnoscig zainteresuja
wszystkie osoby pracujace z mtodymi ludzmi. By¢ moze stang si¢ inspiracjg do zrewidowania

wiasnych przekonan, krytycznej refleksji oraz zmian w praktyce edukacyjne;j.

Opis za www.empik.com

e s weee - Depresja nastolatkow : jak ja rozpoznaé, zrozumiec i pokonac /
DbFKbS\J}A

=~  Konrad Ambroziak, Artur Kolakowski, Klaudia Siwek. - Sopot :
NASTOLATKOW

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2023. W 90435

= Depresja nie jest choroba, ktora dotyka jedynie dorostych. Zapadaja na

nig rowniez nastolatki, a czasem nawet dzieci.
Czym jest depresja?

S Jak czgsto dotyka nastolatki?

\\

"

Jak ja rozl;oznaé i i;om(’)c pokonac?

Jak odrézni¢ ja od typowych dla wieku nastoletniego wahan nastroju?

Czy depresja wymaga leczenia?

W jaki sposdb wplywa na myslenie i zachowanie nastolatka?

Depresja to choroba XXI wieku. Wiele si¢ o niej mowi, pisze, czyta. Teoretycznie duzo o niej
wiemy, a faktycznie... niestety nadal zdecydowanie za mato. Przyktadowo niewielu z nas ma
swiadomos¢, ze depresja stanowi powazny problem rowniez wsrdd nastolatkow. Dorastanie jest
okresem pelnym napie¢ i konfliktow, dlatego tak tatwo jest przypisa¢ objawy depresyjne
mtodzienczej burzy hormonow. Nic bardziej mylnego — depresja to powazna choroba, a nie

przejaw zlego zachowania czy buntu.

Autorzy, wybitni specjalisci pracujacy na co dzien z dotknietymi depresja nastolatkami 1 ich
rodzinami, przygotowali t¢ ksigzke, aby pomoc zrozumie¢ 1 zaakceptowac depresje mtodych
ludzi oraz wlasciwie na nig zareagowac. Odwotujac si¢ do badan i teorii naukowych, wyjasniaja
nie tylko, na czym polega ta choroba, ale rowniez jak ja rozpoznad, jakie pociaga za soba skutki
oraz kiedy 1 gdzie szuka¢ pomocy. W zrozumiaty sposdb, z empatig 1 bazujac na rzetelnej

wiedzy, ttumaczg, ze pokonanie depresji 1 powrot do zdrowia sg mozliwe, ale




wymagaja duzego zaangazowania rodziny osoby chorej. Zawarte w ksigzce materialy dla
nastolatka i dla rodzicéow, komiksy, ¢wiczenia oraz liczne opisy przypadkow ulatwiaja

Zrozumienie omawianych tresci 1 stanowig ciekawg inspiracj¢ do codziennej pracy.

Opis za www.lubimyczytac.pl

aE e Zaburzenia psychiczne u dzieci i mlodziezy / redakcja naukowa
psychiczne

 Sliatay Barbara Remberk. - Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie
2020. W 84818

Zaburzenia psychiczne u dzieci 1 mlodziezy to druga pozycja w serii
Praktyka Pediatry. W kolejnych czg$ciach podrgcznika oméwiono:

zasady przeprowadzania procesu diagnozy, rozpoznawanie i leczenie

poszczegOlnych zaburzen psychicznych (w tym zaburzenia osobowosci oraz problemy
z obszaru rozwoju psychoseksualnego zagadnienia rzadko omawiane w podrecznikach
psychiatrii wieku rozwojowego), postgpowanie w stanach naglych oraz zagadnienia
organizacyjne i prawne.

Praktyka Pediatry to seria stworzona z mysla o lekarzach pierwszego kontaktu, stanowigca
praktyczne zrodlo wiedzy na temat wybranych zagadnien, z ktorymi lekarze najczesciej maja

do czynienia.

Opis za www.tantis.pl

Nastolatek w kryzysie : karty terapeutyczne i karty pracy
psychologiczno pedagogicznej / Agnieszka Lasota. - Warszawa :
Difin 2022. W 86679

We wspotczesnym swiecie mtody cztlowiek kazdego dnia staje wobec
sytuacji, trudnosci, problemow czy wyzwan, ktore odciskaja
niejednokrotnie glgbokie 1 bolesne na nim pigtno. Stowem kluczem

Agnieszka Lasota e odzwierciedlajagcym taki stan jest stowo KRYZYS. Kryzys to

engram

zagrozenie, a radzenie sobie z kryzysem, to OTWARCIE SIE NA
NOWE MOZLIWOSCL

Praca z kartami to wsparcie emocjonalne i instrumentalne. Daje mozliwo$¢ bezpiecznego
odreagowania negatywnych, trudnych emocji, pozwala na konfrontacj¢ milodego cztowieka
Z rzeczywisto$cig oraz na analize¢ dotychczasowych sposobow radzenia sobie z trudnosciami.

Materialy te moga by¢ pomocne w stworzeniu planu dzialania 1 pomocy nastolatkowi

w kryzysie.




Prezentowana teczka zawiera 55 kart: 11 kart kolorowych (pokazowych) o charakterze
terapeutycznym, ktore mozna wykorzysta¢ do pracy grupowej z uczniami, pobudzi¢ mtodziez
do dyskusji, zastosowa¢ burze mézgéw, uswiadomi¢ mtodym ludziom, jakie sa odpowiednie
postawy wobec depresji, zatoby czy przemocy. Pozostate 44 karty to karty czarno-biate, stuzace
do pracy indywidualnej kazdego ucznia. Karty przeznaczone sg dla uczniéw w okresie
adolescencji, czyli miedzy 12. a 18. rokiem zycia. Karty te mozna réwniez wykorzystywa¢ do
pracy z osobami bedacymi w réznym wieku (nawet w okresie dorostosci), dostosowujac
materiaty zawarte w teczce do mozliwosci poznawczych i emocjonalnych osob, ktore chcemy
wspiera¢ w kryzysie.

Karty podzielone zostaty na kilka kategorii problemowych. Pierwsza cze$¢ dotyczy wspierania
nastolatkow w sytuacjach kryzysowych: DEPRESJA, PRZEMOC, CYBERPRZEMOC,
AGRESJA, STRATA BLISKIEJ OSOBY. Druga cz¢$¢ dotyczy odkrywania pozytywnych
zasobow: TALENTY, PRAGNIENIA, MARZENIA, CELE W ZYCIU oraz rozwijania
zachowan prospotecznych: EMPATIA, ZYCZLIWOSC, WDZIECZNOSC.

Opis za www.ksiegarnia.difin.pl




Multimedia

Powstrzymaé agresje [DVD] / scenariusz i rezyseria Marcin

Wolkowicz. Warszawa : Wydawnictwo Rubikon, cop. 2007.
DVD 1583

To materiat filmowy, ktory ma postuzy¢ nauczycielom, pedagogom,

terapeutom jako pomoc w prowadzeniu lekcji. Jest trzecig czg$cia

projektu profilaktycznego dla mtodziezy.

Film sktada si¢ z trzech czgsci:
- fabularyzowanych scen dotyczacych przemocy w szkole
- wypowiedzi wiezniow osadzonych za przemoc

- kontynuacji fabularyzowanych scen.

Opis za www.selkar.pl

‘ Postawy wobec przemocy rowiesniczej [DVD] / rezyseria Marcin
PRZEMOC

Nﬁ/{ﬁa’,"ﬁo Wolkowicz. Piaseczno : Multieducatio. pl, 2018. DVD 3552

Jeden z trzech filmow profilaktycznych o nowych formach przemocy
w szkole 1 sposobami radzenia sobie z nimi. Film ten to proba pokazania
sposobow radzenia sobie z formami przemocy w szkole — omoéwiona

zostata m.in. metoda porozumienia bez przemocy.

Film zostat zrealizowany w konwencji filméw popularnonaukowych. Film adresowany jest do

uczniow starszych klas szkoty podstawowej oraz ponadpodstawowe;j.

Opis za www.programydlaszkoly.pl

Bullying - przemoc rowiesnicza w szkole [DVD] / rezyseria Marcin

<i» PRZEMOC
MEEPLEES  Wolkowicz. Piaseczno : Multieducatio.pl, 2018. DVD 3551

MA IMIE

Jeden z trzech filmoéw profilaktycznych o nowych formach przemocy

w szkole 1 sposobami radzenia sobie z nimi. Film ten to proba pokazania

. 7 BULLYING - przemoc y > g .
B sposobow radzenia sobie z formami przemocy w szkole — omdéwiona

zostala m.in. metoda porozumienia bez przemocy.

Film zostat zrealizowany w konwencji filméw popularnonaukowych. Film adresowany jest do

ucznioéw starszych klas szkoly podstawowej oraz ponadpodstawowe;.

Opis za www.programydlaszkoly.pl




Stop agresji psychicznej [DVD] / [zespél aut. Ewa Cwikla, Hanna

Radziszewska, Barbara Plucner]|. Poznan : Wydawnictwo Forum, 2007.

DVD 574
'\;/ . Komplet materiatow dydaktycznych poswieconych problemowi przemocy
-—— wsrod ucznidow. Broszura zawiera scenariusze: lekcji wychowawcze;,

wywiadowki, szkolenia dla rady pedagogicznej oraz materiaty merytoryczne na

temat agresji psychicznej we wspotczesnej szkole.

Opis za www.opac.bp.ostroleka.pl

Stop agresji fizycznej [DVD] / [zespol autorow Ewa Cwikla, Hanna

Radziszewska, Barbara Plucner]. Poznan : Wydawnictwo Forum, 2007.

DVD 573
\, Komplet materiatow dydaktycznych poswieconych problemowi przemocy
d -
‘ wsrod ucznidw. Broszura zawiera scenariusze: lekcji wychowawcze;,

wywiadowki, szkolenia dla rady pedagogicznej oraz materialy merytoryczne

na temat agresji fizycznej we wspotczesnej szkole.

Opis za www.opac.bp.ostroleka.pl

Fala, czyli pierwsze dni w szkole [DVD] / [zespdl autorow Ewa

Cwikla, Hanna Radziszewska, Barbara Plucner]. DVD 567

ARy

z Komplet materiatlow dydaktycznych po$wigconych problemowi tzw. fali

,"/ wsrdéd ucznidw. Broszura zawiera scenariusze: lekcji wychowawczej,
i ~

u ! wywiadowki, szkolenia dla rady pedagogicznej oraz materialy
b u merytoryczne na temat agresji i przemocy jako zrodta fali.

Opis za www.opac.bp.ostroleka.pl




Mobbing [DVD]. Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt - Kom, [2009].

N N
IAMYKA] £=
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Film przedstawia sytuacje, do ktorych dochodzi w wigkszosci polskich
¥O b homes ‘ : ) ELON) o oh g ' i :
szk6t. Przesladowanie, wySmiewanie 1 ponizanie to codzienno$¢, z jaka
przychodzi zmierzy¢ si¢ wielu uczniom. Zainscenizowane sytuacje oraz

rozmowy grupy uczniow z pedagogiem - mediatorem sgdowym Hanng

Kubica, uswiadamiajg nam: jak wyglada zjawisko mobbingu w szkole, jak
bardzo cierpi osoba, ktdra jest ofiarg przesladowan i jak moze to wptyna¢ na jej dalsze zycie oraz
co mozna zrobi¢, aby jej pomoc
Film dla nauczycieli 1 pedagogdéw do wykorzystania na lekcjach dla mlodziezy w wieku od 12

do 19 lat, oraz rodzicow i katechetow.

Opis za www.opac.bp.ostroleka.pl

TS Agresja [DVD] : slowo jak pies¢ / scenariusz Tomasz Mucha ;

Al 33RO A
929iq s{ owole Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, 2014. DVD 2257

rezyseria Tomasz Mucha, Dariusz Fedorowicz. Krakow

Agresja: stowo jak piesé
Agresja, cho¢ kojarzy si¢ czgsto z przemoca fizyczng, ma wiele obliczy.

Doswiadczg jej w wieloraki sposob bohaterowie filmu fabularnego. Ich

historia rozgrywa si¢ podczas popularnego, telewizyjnego talk-show.

& minut teorii

Komentarze specjalistdéw oraz mtodziezy. Poznamy opinie psychologa, socjologa, policjanta

oraz treneréw walk dotyczace agresji werbalnej i przemocy w sieci.

Filmy edukacyjne z serii: Uwaga zycie! adresowane sg przede wszystkim do mlodziezy klas
starszych szkoty podstawowej 1 szkot $rednich. Pokazuja problemy wspotczesnego $wiata,
z ktorym spotykamy si¢ na co dzien. Filmy sga doskonala pomoca dydaktyczng dla
wychowawcoOw w szkole, ale stanowig roOwniez interesujgcy material dla indywidualnych

odbiorcoéw, poszukujacych odpowiedzi na nurtujace problemy codziennego zycia.

Opis za www.wydawnictwowam.pl




Dre¢czyciele [DVD]. Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt - Kom,
[2010]. DVD 1808

Co trzeci nauczyciel z powodu mobbingu i dr¢czenia przezywa codziennie
chwile zagrozenia polaczone czasami z totalng bezradnoscig. Opowiadaja
o tym nasi bohaterowie, nauczyciele — wychowawcy, pedagog i dyrekcja

z Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych z Bytomia. Mowig o agresji stownej

1 czynnej jakiej sami doswiadczyli w swojej pracy zawodowej. Z filmu
dowiemy sie réwniez skad bierze si¢ tyle negatywnych emocji wérdéd uczniéw, co wywoluje te
uczucia 1 jak sobie z nimi radzi¢. Grono pedagogiczne dzieli si¢ wskazowkami, jakie sami
stosujg w pracy 1 co im pomaga w kontakcie =z trudnymi uczniami.
Po obejrzeniu filmu uczen przekona si¢, ze nie warto przeszkadza¢ nauczycielowi
w prowadzeniu lekcji! Ze chamstwo i popisy zle sie koncza! Mlody widz zobaczy i ustyszy
opowies¢ tych, ktorzy zachowujac si¢ niewlasciwie — tamali prawo i ponosza teraz tego
konsekwencje.

Do udziatu w filmie zaprosiliSmy Hann¢ Kubice — pedagoga szkolnego 1 mediatora sadowego,
ktéra, w osobnej czgsci filmu przeznaczonej tylko dla nauczycieli, daje nam recepte¢ na
budowanie dobrych relacji z uczniami, ostrzega przed podejmowaniem niewlasciwych krokow,
definiuje zagrozenia i ich Zrddla pochodzenia. Radzi jak unika¢ aktow agresji, coraz czesciej

pojawiajacych sie w naszych szkotach.

Opis za www.edusklep.pl

Sala samobdjcow [DVD] / scenariusz i rezyseria Jan Komasa.

Warszawa : TiM Film Studio, 2011. DVD 1919, DVD 2024

Dominik to zwyczajny chtopak. Ma wielu znajomych, najtadniejsza
dziewczynge w szkole, bogatych rodzicow, pienigdze na ciuchy,
gadzety, imprezy 1 pewnego dnia jeden pocatunek zmienia wszystko.

"Ona" zaczepia go w sieci. Jest intrygujaca, niebezpieczna, przebiegta.

Wprowadza go do "Sali samobdjcow", miejsca, z ktoérego nie ma
ucieczki. Dominik, w putapce wiasnych uczué¢, wplatany w $§miertelng intryge, straci to, co
W Zyciu najcenniejsze...

"Sala samobodjcoOw" to film Jana Komasy, jednego z najzdolniejszych rezyseréw mtodego
pokolenia. Pierwszy raz udato si¢ w Polsce stworzy¢ film, w ktérym wirtualny §wiat awataréw
jest rownie wazny, jak rzeczywista gra aktorow. Ponad rok powstawato animowane, drugie
zycie gtéwnego bohatera - Dominika. Szokujaca historia i genialne aktorstwo sprawiaja, ze jest

to film tylko dla ludzi o mocnych nerwach.

Opis za www.sfp.org.pl




Moja milos¢ [DVD] = I'm Not Ashamed / scenariusz Bodie Thoene,
Philipa A. Booyens, Robin Hanley, Kari Redmond ; rezyseria Brian
Baugh. Warszawa : Kondrat-Media, 2018. DVD 3792

Historia oparta na faktach. Masakra, ktéra miala miejsce 20 kwietnia

1999 roku w Columbine High School catkowicie zmienita spojrzenie

Amerykanow na zycie uczniow liceow. Dwaj nastoletni uczniowie
weszli na teren szkoty 1 strzelajac z broni palnej, zamordowali dwunastu rowiesnikow 1 jednego
nauczyciela. Strzelanina w Columbine odbita si¢ szerokim echem na caltym $wiecie, wywolujac
panike moralng zwigzang z milodzieza nieprzystosowang spotecznie, $rodkami
antydepresyjnymi, brutalnymi filmami, muzyka i grami komputerowymi, Internetem oraz
powszechnym dostgpem do broni. Gtéwng bohaterka jest Rachel Joy Scott jedna z ofiar tego

tragicznego wydarzenia.

Opis za www.empik.com

Jak radzi¢ sobie z agresja uczniow [DVD] / scenariusz Ewa Czech
[et al.] ; rezyseria Pawel Filarski. Gdansk : Wytwornia Filmow

Szkoleniowych "Synergia", [2008]. DVD 1669

Film, przygotowuje nauczycieli do stawienia czota zachowaniom

agresywnym.

JAK RADZIC SOBIE
Z AGRESJA UCZNIOW Tematyka filmu: Co to jest agresja? Jakie sa jej rodzaje? Co jest

przyczyna agresji? Jak przeciwdziala¢ zachowaniom agresywnym?
Nieprawidlowe 1 szkodliwe reakcje nauczyciela na agresj¢. Zasady skutecznego reagowania na
agresje. Zasady skutecznego reagowania na agresje fizyczng - bojke uczniow. Szkolny system
skutecznego postepowania z agresjg. Zasady postepowania z agresjg wobec nauczyciela: -
kiedy reagowac - jak reagowac - jakie prawa w tej sytuacji przystuguja nauczycielowi. Film

przeznaczony tylko dla nauczycieli.

Opis za www.opac.bp.ostroleka.pl



http://www.opac.bp.ostroleka.pl/

About a Boy [DVD] = Byl sobie chlopiec / screenplay by Peter
Hedges, Chris Weitz, Paul Weitz ; based on the book by Nick
Hornby ; directed by Paul Weitz, Chris Weitz. Warszawa :
Universal Pictures, 2003. DVD 3671
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- Bohaterem filmu "Byl sobie chtopiec" jest 36-letni londynczyk, Will
Freeman. Will nigdy nie musial pracowa¢ - wygodne zycie zapewniajag mu tantiemy za
popularng koledeg, przed laty skomponowang przez ojca. Nie majac rodziny ani ktopotow
finansowych, Will umila sobie czas zakupami, telewizja i niezobowigzujacymi randkami.
Pewnego dnia odkrywa, jak fantastycznymi kobietami sg mtode matki, samotnie wychowujace
dzieci. Wymysla wigc sobie fikcyjnego synka, ktorego musi sam wychowywac. Will sadzi, ze
udajac odpowiedzialnego tatusia tatwiej nawigze interesujace go znajomosci. Jednak zbieg
okolicznosci sprawia, ze zamiast atrakcyjnej trzydziestolatki w jego zycie wkracza
dwunastoletni Marcus - dziecko z problemami. W szkole dokuczaja Marcusowi koledzy,
aw domu mama wydaje si¢ by¢ coraz smutniejsza. Marcus uwaza, ze Will znajdzie na
wszystko rade. Will, ktoéry zwykl starannie unika¢ zyciowych probleméw, nie zamierza
zmienia¢ swojego beztroskiego zycia na luzie, zwlaszcza, ze poznaje urocza Rachel. Czy nowa

znajomos$¢ okaze si¢ wazniejsza od przyjazni z Marcusem?

Opis za www.filmweb.pl

Nie warto ryzykowa¢! [DVD] / scenariusz Pawel Drozd, Damroka

Kwidzinska ; rezyseria Piotr Bugalski. Warszawa : Biuro
Bezpieczenstwa i Zarzgdzania Kryzysowego Miasta Stolecznego

Warszawy, 2011. DVD 2349, DVD 2618

zyciu jest podejmowanie wilasciwych decyzji. Podjecie zlej decyzji moze kosztowac ich

rezygnacje z czegos, o czym marzyli. Moze wptyna¢ na ich dalsze zycie. Zakonczenie ma
inspirowa¢ mlodziez do zastanowienia si¢, co byloby, gdyby bohater, §wiadkowie postapili
inaczej Nie warto ryzykowa¢ podejmujac zta decyzje!

Do plyty dotaczono druk ze scenariuszami zaje¢ do filmow.

Film edukacyjny dla mtodziezy szkot $rednich.

Opis za www.opac.bp.ostroleka.pl



https://www.filmweb.pl/film/By%C5%82+sobie+ch%C5%82opiec-2002-32365
http://www.opac.bp.ostroleka.pl/

Artykuly z czasopism

. Przemoc rowiesnicza - scenariusz lekcji / Matgorzata Pomianowska. Dyrektor
Szkoty. - 2023, nr 5, s. 57-60
. Przemoc rowiesnicza : przeciwdzialanie i reagowanie w szkole / Magdalena
Lange-Rachwat. Zycie Szkoty. - 2023, nr 6, s. 4-8
. Nowe technologie vs. przemoc rowiesnicza - czym jest RESQL? / Radostaw
Kaczan, Karolina Malinowska ; rozmowe przeprowadzita Katarzyna Mitkowska.
Niebieska Linia. 2024, nr 4, s. 14-17

Rozpoznawanie i przeciwdzialanie przemocy w szkole / Lukasz Frankow. Zycie
Szkoty. - 2025, nr 1, s. 24-28
. Standardy ochrony maloletnich / Monika Sewastianowicz. Dyrektor Szkoly. -
2023, nr 9, s. 70-72
. Strategie radzenia sobie w sytuacji wystgpienia przemocy rowiesniczej /
Marlena Stradomska. Gtos Pedagogiczny. - 2023, nr 10(143), s. 14-22
. Uczen jako pokrzywdzony / Monika Sewastianowicz. Dyrektor Szkoty 2025,
nr 3, s. 33-36
. Uczen jako sprawca / Monika Sewastianowicz. Dyrektor 2025, nr 2, s. 32-35
. Przemoc w szkole : w jaki sposob interweniowa¢ i zapobiega¢ obojetnosci

wobec krzywdzenia / Sylwia Kita. Niebieska Linia. - 2023, nr 2, s. 29-32

10. Slady przemocy réwiesniczej w dorostosci / Arleta Balcerek. Niebieska Linia. -

2024, nr 2, s. 10-12

11. Profilaktyka szkolnej przemocy roéwiesniczej wsrod nastolatkow / Agata

Sierota. Niebieska Linia. - 2024, nr 4, s. 7-10

12. Jak sobie radzi¢ z agresja i przemoca uczni6w wobec nauczycieli? / Agata

Sierota. Remedium. - 2024, nr 9, s. 24-26

13. Czy moge kolo Ciebie posta¢? : Programy wsparcia roéwiesniczego / %c Maciej

Ciechomski, Renata Wisniewska. Niebieska Linia. - 2024, nr 4, s. 10-14

14. " Shup soli. Jak powstrzymac szkolnych dreczycieli" : konkurs do lektury dla

Kkl. III / Monika Sochacka. Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 2, s. 32-34




Z.asoby internetowe

. Przemoc rowiesnicza w szkole — co to jest i czy warto si¢ tym przejmowac.
https://www.edu-akeja.pl/publikacje/artykuly/dzieci-szkolne/przemoc-rowiesnicza-w-

szkole/
. Tydzien o Przeciwdziataniu Przemocy Rowiesniczej 2025. Wspolnie budujemy
bezpieczne 1 pelne szacunku szkoty.

https://www.gov.pl/web/edukacja/tydzien-przeciwdzialania-przemocy-rowiesniczej

. Przy przemocy rowiesniczej trzeba pomoc obu stronom.

https://www.prawo.pl/oswiata/jak-zglaszac-przemoc-rowiesnicza-w-szkole.503977.html

. Agresja i przemoc.

https://ore.edu.pl/2023/03/agresja-i-przemoc-2/

. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy — materialy do pobrania.

https://ore.edu.pl/2023/03/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-materialy-do-
pobrania/

. Jak zapobiegac 1 zwalcza¢ przemoc w szkole?

https://edumaster.pl/wiedza/jak-zapobiegac-i

. Koniec mileczacego przyzwolenia na przemoc w szkotach. Nauczyciele musza
dosta¢ narzedzia

https://www.portalsamorzadowy.pl/edukacja/koniec-milczacego-przyzwolenia-na-

przemoc-w-szkolach-nauczyciele-musza-dostac-narzedzia,631321.html?mp=promo

. Tydzien o Przeciwdziataniu Przemocy Rowiesniczej 2025. Wspdlnie budujemy
bezpieczne 1 petne szacunku szkoty

https://www.gov.pl/web/edukacja/tydzien-przeciwdzialania-przemocy-rowiesniczej

. Jak rozpozna¢ i radzi¢ sobie z przemocg rowiesnicza w szkole: kompleksowy
przewodnik

https://cbt.pl/poradnie/jak-rozpoznac-i-radzic-sobie-z-przemoca-rowiesnicza-w-

szkole-kompleksowy-przewodnik/

10. Tydzien o przeciwdzialaniu przemocy rowiesniczej — materialy do

wykorzystania.

https://ore.edu.pl/2025/09/tydzien-przeciwdzialania-przemocy-rowiesniczej-materialy-

do-wykorzystania/



https://www.edu-akcja.pl/publikacje/artykuly/dzieci-szkolne/przemoc-rowiesnicza-w-szkole/
https://www.edu-akcja.pl/publikacje/artykuly/dzieci-szkolne/przemoc-rowiesnicza-w-szkole/
https://www.gov.pl/web/edukacja/tydzien-przeciwdzialania-przemocy-rowiesniczej
https://www.prawo.pl/oswiata/jak-zglaszac-przemoc-rowiesnicza-w-szkole,503977.html
https://ore.edu.pl/2023/03/agresja-i-przemoc-2/
https://ore.edu.pl/2023/03/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-materialy-do-pobrania/
https://ore.edu.pl/2023/03/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-materialy-do-pobrania/
https://edumaster.pl/wiedza/jak-zapobiegac-i
https://www.portalsamorzadowy.pl/edukacja/koniec-milczacego-przyzwolenia-na-%20%20%20%20%20przemoc-w-szkolach-nauczyciele-musza-dostac-narzedzia,631321.html?mp=promo
https://www.portalsamorzadowy.pl/edukacja/koniec-milczacego-przyzwolenia-na-%20%20%20%20%20przemoc-w-szkolach-nauczyciele-musza-dostac-narzedzia,631321.html?mp=promo
https://www.gov.pl/web/edukacja/tydzien-przeciwdzialania-przemocy-rowiesniczej
https://cbt.pl/poradnie/jak-rozpoznac-i-radzic-sobie-z-przemoca-rowiesnicza-w-szkole-kompleksowy-przewodnik/
https://cbt.pl/poradnie/jak-rozpoznac-i-radzic-sobie-z-przemoca-rowiesnicza-w-szkole-kompleksowy-przewodnik/
https://ore.edu.pl/2025/09/tydzien-przeciwdzialania-przemocy-rowiesniczej-materialy-do-wykorzystania/
https://ore.edu.pl/2025/09/tydzien-przeciwdzialania-przemocy-rowiesniczej-materialy-do-wykorzystania/

11. Przesladowanie i przemoc rowiesnicza. Czym jest, jak je rozpoznac¢ i w jaki
sposob reagowac?

https://twojpsycholog.pl/blog/przesladowanie-i-przemoc-rowiesnicza-czym-jest-jak-

je-rozpoznac-i-w-jaki-spos%C3%B3b-reagowac

12. Bullying.
https://psychocare.pl/bullying-czym-jest/

13. Jak pomoc dziecku w kryzysie psychicznym?

https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-jak-pomoc-
dziecku-w-kryzysie-psychicznym.8482.html

14. Zdrowie psychiczne dzieci 1 mtodziezy — wreszcie mowimy o nim wigcej.

https://www.termedia.pl/mz/Zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-wreszcie-

mowimy-o-nim-wiecej,58567.html

15. Zdrowie psychiczne dzieci 1 mlodziezy — Kluczowe informacje 1 wsparcie.

https://zobaczczlowieka.pl/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-prezentacja/
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