UCHWALA
SENATU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE/J
z dnia 10 pazdziernika 2024 r.

o ustanowieniu roku 2025 Rokiem Edukacji Zdrowotnej i Profilaktyki

Od wielu lat uwage zwracaja wcigz pogarszajace si¢ statystyki dotyczace kondycji
zdrowotnej spoleczenstwa polskiego oraz dynamicznie rosnacy odsetek zachorowalno$ci na
choroby cywilizacyjne. Obserwowane deficyty w sferze diagnozowania i wlasciwego leczenia
powaznych chorob, zwlaszcza chorob nowotworowych, poglebity si¢ dodatkowo podczas
pandemii COVID-19, a wigc w okresie, ktory charakteryzowat si¢ bardzo ograniczonym
dostepem do konsultacji lekarskich i zabiegow medycznych oraz zawieszeniem wszelkich

programow badan przesiewowych.

Na ogromny dlug zdrowotny, bedacy elementem naszej rzeczywistosci, nie sktada si¢
jednak wylacznie wzrost zachorowalnosci 1 opdzniona wykrywalno$¢ chorob, ale takze nowe
wyzwania zwigzane ze stanem zdrowia psychicznego, w szczeg6élnosci dzieci i mtodziezy.
Niemniej alarmujace raporty odnoszace si¢ do tych dziedzin nie mogg przestania¢ rownie
zatrwazajacych danych dotyczacych chociazby problemu otytosci, cukrzycy badz tez innych
chordb, ktorych zrédlem jest niezdrowy styl zycia. Do tego dochodzi nieche¢ do poddawania
si¢ okresowym badaniom, a powszechnie znana maksyma ,lepiej zapobiegaé, niz leczy¢”

wcigz nie mobilizuje wystarczajaco do wdrazania prozdrowotnych nawykow.

Zwigkszenie dostepnosci $wiadczen zdrowotnych nie jest jedynym remedium na
powyzsze problemy. Niezbedna jest edukacja zdrowotna i wigksza dbatos¢ o profilaktyke.
Dostrzegajac potrzebe promowania zdrowego trybu zycia wérod dzieci 1 mtodziezy, resort
odpowiedzialny za edukacje i wychowanie wystapit z propozycja szerszego uwzglednienia
edukacji  zdrowotnej w  podstawach programowych dla szkét podstawowych
1 ponadpodstawowych. To niewatpliwie krok w dobrym kierunku, ale konieczne sg takze
bardziej uniwersalne inicjatywy majace na celu rozwijanie postaw sprzyjajacych zdrowiu oraz

budowanie przekonania o potrzebie uczestnictwa w regularnych badaniach stanu zdrowia.
Senat Rzeczypospolitej Polskiej, jako instytucja otwarta na wymiang idei 1 pogladow,
prowadzaca dialog z r6znymi srodowiskami, w tym medycznymi, oraz wshuchujaca si¢ w glosy

ekspertow, moze i powinien by¢ liderem w sferze promocji zdrowia. Podzielajac opinig, ze



edukacja zdrowotna 1 profilaktyka maja pierwszorzedne znaczenie w procesie eliminowania
negatywnych czynnikow wplywajacych na zdrowie jednostek — a tym samym sprzyjaja
ochronie subiektywnego dobrostanu kazdego cztowieka — i1 jednoczes$nie shuza budowaniu
silnego demograficznie oraz gospodarczo panstwa, pragniemy wlaczy¢ sie¢ w dzieto
zwigkszania §wiadomos$ci zdrowotnej Polek 1 Polakéw, jak rowniez promowania badan

profilaktycznych, aktywno$ci fizycznej, zdrowego odzywiania i higieny psychiczne;j.

Podjecie uchwaly ustanawiajacej rok 2025 Rokiem Edukacji Zdrowotnej 1 Profilaktyki
stanowi zarazem wyraz wsparcia dla tych, ktorzy aktywnie, nierzadko w ramach oddolnych
inicjatyw, dzialaja na polu propagowania wiedzy z zakresu zdrowia zardwno fizycznego,
jak 1 psychicznego. Skoordynowanie ich wysitkow z kampanig spoteczna, przedsigwzigciami
edukacyjnymi oraz programami profilaktycznymi realizowanymi przez instytucje
odpowiedzialne za zdrowie publiczne powinno przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia dystansu
migdzy naszym krajem a tymi panstwami Unii Europejskiej, ktore notujg znaczaco nizsze

statystyki zachorowan na choroby przewlekte.

Uchwata podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzgdowym Rzeczypospolitej Polskiej
,,Monitor Polski”.
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