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Jeden z nowych kierunkow realizacji polityki oSwiatowej panstwa na rok szkolny
2024/2025 dotyczy wspierania dobrostanu dzieci 1 miodziezy, ich zdrowia
psychicznego, rozwijania u uczniow i wychowankow empatii 1 wrazliwosci na potrzeby
innych, a takze podnoszenia jakoSci edukacji wlgczajacej | umiejetnosci pracy
Z zespotem zrdznicowanym.

Dbanie o dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy to wazne zadanie dla wszystkich
nauczycieli 1 szkolnych specjalistow w kontekscie profilaktyki zdrowia psychicznego
uczniow.

Edukacja w zakresie zdrowia psychicznego powinna by¢ elementem programow
nauczania na wszystkich poziomach nauki. Uczniowie powinni zdobywaé wiedzg
I ¢wiczy¢ umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, emocjami, a takze uczy¢ sie, jak
budowac pozytywne relacje z rowiesnikami i dorostymi.

Pomoc powinna by¢ adresowana takze do rodzicoOw i opiekunow, ktérzy musza si¢
nauczy¢ jak wspiera¢ rozwdj emocjonalny i psychiczny dzieci w obliczu wyzwan, jakie
stawia przed nimi rozw0j technologii 1 cyfryzacja.

Ponizszy pakiet zawiera materialy dotyczace wyzej wymienionego kierunku,
skierowane do nauczycieli. Pakiet opracowano w oparciu 0 zasoby Biblioteki
Pedagogicznej w Ostrotece, w tym wydawnictwa zwarte, filmy, artykuty z czasopism
oraz wyselekcjonowane zasoby internetowe



WYDAWNICTWA ZWARTE

Aby dzieci byly zdrowe, madre i szczesliwe : przewodnik dla
“\Q(\“\‘ rodzicow, nauczycieli i wychowawcow - jak pomagaé dzieciom
I mlodziezy we wspoélczesnych zagrozeniach : cyfrowe uzaleznienia

EWA NIEROBA

e ? ! 5 -
W - depresja - zachowania samobéjcze / Ewa Nieroba. - Czestochowa

nadre
RN : Pomoc Wydawnictwo Misjonarzy Krwi Chrystusa 2021. W 86316,

Rk £ W 86513

Ny

z ' Niech pierwszy rzuci kamieniem ten, kto nigdy nie chciat zrobi¢ czego$
ek e ogoenods [ ZaKazanego. I nie chodzi tutaj o napad na bank, ale zwykle sprawy dnia
codziennego. Na przyktad pozwolenie dziecku na granie na komputerze

przez 14 godzin dziennie, wlaczeniu mu telewizora, zeby mie¢ §wigty spokdj, powiedzenie
nieradzagcemu sobie z emocjami nastolatkowi ,,nie badz mazgajem” lub komu$ choremu na
depresje, ze ,,wszystko bedzie dobrze”. Normalne rzeczy, nie? Oczywiscie, ze nie! Jezeli
komukolwiek kiedykolwiek przyszto do glowy ktores z powyzszych zachowan, zdecydowanie
powinien (a nawet musi!) przeczyta¢ ksigzke Ewy Nieroby, zeby nie popsu¢ wlasnego dziecka.
Aby dzieci byly zdrowe, madre, szczesliwe to zbidr konkretnych zalecen, przewodnik dla tych,
ktérzy gubia sie¢ w rodzicielstwie, a bardzo chcieliby, by ich dzieci wyrosty na porzadnych,
zdrowych, dobrych dorostych.

Opis za www.bonito.pl

e Depresja u dzieci i mlodziezy : jak chroni¢ i poméc / Anna Duman ;
ilustracje: Magdalena Betlej]. - Warszawa : Wydawnictwo RM ©
DEPRESJA [
UDZIECIIMLODSZJIEiY 2023. W 88217

AX
‘iw Dowiedz si¢, jak pomoc dziecku cierpigcemu na depresje. Obnizenie
e on nastroju, ataki ptaczu, rozdraznienie, agresja, ciggle zmeczenie, poczucie
S winy, pogorszenie samooceny, lek o przyszitos¢, bole brzucha i glowy,
gorsze przyswajanie wiedzy 1 koncentracja, wycofanie z kontaktow
spolecznych, zachowania autoagresywne i samobojcze — wszystko to nalezy do objawow
depresji u dzieci 1 mtodziezy. Niezwykle wazne jest, by w pore rozpoznaé sygnaty alarmowe
1 wiedzie¢, jak zareagowac.
Depresja u dzieci to powazny problem
Mozesz pomoc swojemu dziecku, jesli bedziesz wiedziec, jak odrézni¢ smutek 1 przygnebienie
od depresji, jak postepowac w przypadku samookaleczania si¢, do jakiego specjalisty zwrocicé
si¢ z prosba o pomoc i jak wspierac terapig.
Co znajdziesz w tej ksigzce?
Autorka w jasny, przystepny sposob wyjasnia, czym sg emocje u miodego cztowieka.
Przedstawia czynniki ryzyka rozwoju i objawy depresji u dzieci w zaleznosci od wieku.


https://bonito.pl/kategoria/ksiazki/

Thimaczy, kiedy zagrozenie samobojstwem jest wysokie. Opisuje pierwsza pomoc 1 metody
terapii choroby u dzieci 1 mtodziezy. Podpowiada tez, jaka jest rola rodziny i co dzieje si¢ po
zakonczeniu leczenia.
To poradnik dla rodzicow, moze by¢ tez pomocny nauczycielom, wychowawcom i wszystkim,
ktorzy opiekuja si¢ dzie¢mi.

Opis za www.empik.com

Diagnoza ryzyka samobojstwa u mlodziezy i dorostych / Jarostaw

Diagnoza Stukan. - Opole : Polskie Towarzystwo Zapobiegania
Ryzyka Samobdjstwom [2023]. W 88166

Samobdjstwa

i u Mlodziezy i Doroslych

Wzgledem pierwszego wydania z roku 2008, gdy ksigzka nosita
czgsciowo inny tytul ,,Diagnoza ryzyka samobdjstwa”, obecnie mozna
ja uzna¢ za nowa pozycje, gdyz w wielu miejscach zostata rozwinicta
I ulegta zmianie, m.in. w zakresach:

e uzupelienia o podsumowanie czynnikdw ryzyka samobojstwa dla  mlodziezy,
» wickszej ilosci wnioskow autora wynikajacych z ponad 22-letniej praktyki klinicznej,
* rezygnacji, jak dawniej, z kodowania zaburzen zgodnie z aktualng klasyfikacja — w wigkszym
stopniu celem bylo ukazanie zaburzen i1 choréb w ich ponadczasowym wymiarze
(wystepowania przez dziesieciolecia) — aczkolwiek w wielu miejscach nastgpita ,,aktualizacja”
do ICD-11, szczegolnie w przypadku zmiany nazewnictwa,

. uzupelnienia 0 najnowsze  badania naukowe do 2023 roku,

* wyprowadzania wnioskOw na bazie niemal 1600 cytowanych badan naukowych.
Jarostaw Stukan — psycholog, psychotraumatolog, suicydolog kliniczny, specjalista
psychoterapii uzaleznien, biegly sadowy. Tworca pojecia 1 idei tworzenia ,,poradni
suicydologicznych” w Polsce funkcjonujacych w ramach glownego programu prewencji
Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Samobdjstwom, ktorego autor jest prezesem.
Szczegotowe informacje na temat tworzenia poradni suicydologicznych oraz specjalizacji
z suicydologii klinicznej znajduja si¢ na stronie internetowej towarzystwa.

Opis za www.ksiegarnia.pwn.pl

Drogi do demoralizacji dzieci i mlodziezy : uwarunkowania i
diagnoza / Krzysztof Zajdel, Lidia Wawryk. - Krakéw : Oficyna
Wydawnicza Impuls 2022. W 83895

F
Krzysztof Zajdel - Lidia Wawryk )

DROGI D0

Istotng role w polecanej publikacji odgrywaja przede wszystkim rodzina
I]EM[]RA“ZAEH I szkota. Znamienna jest takze rola os6b wspierajacych (pedagogow,

DZJEC! | MEODZIEZY -

WarKOWan | agns psychologébw, nauczycieli, pracownikow poradni, pracownikoéw
socjalnych, pracownikéw sadu i innych pracownikow placowek pomocy
I wsparcia rodziny) dzieci i mtodziez w procesie wychowawczym. Stad
W rozdziale pierwszym niniejszego opracowania ukazano znaczenie rodziny w kontekscie
wychowania dzieci. Dokonano analizy kwestii teoretycznych dotyczacych rodziny w procesie
przemian spotecznych, polityki spotecznej na rzecz rodzin, podstawowych regulacji prawnych




w polityce spotecznej, zakresu §wiadczen rodzinnych i alimentacyjnych, ochrony prawnej
rodziny i1 dzieci oraz postepowania z dzieckiem w sadzie. W rozdziale drugim przyblizono
zagadnienie osamotnienia dziecka w rodzinie i jego skutkow. W kolejnym Autorzy skupili si¢
na problemach edukacyjno-wychowawczych dziecka w placowce szkolnej — ,,inno$ci”,
ktopotach z integracja w klasie szkolnej oraz pomocy, jakiej mozna mu udzieli¢. W rozdziale
czwartym zajeli si¢ szerzej zagadnieniem nieprzystosowania spotecznego uczniéw i jego
zapobiegania — czyli istota profilaktyki spotecznej. Koncentruja si¢ tez na roli sagdu w obszarze
przeciwdziatania demoralizacji mtodziezy. W rozdziale pigtym przedstawili indywidualne
przypadki mtodych ludzi, bedacych w spektrum niedostosowania spotecznego i poglebiajacej
sie¢ demoralizacji. W ostatnim za$ analizujg opisane przypadki.

Opis za www.lubimyczytac.pl

1 KATARZYNA Emocje zadbane i masz wyje**ne : o trudnej sztuce radzenia sobie
. | z uczuciami / dr Katarzyna Czyz. - Gliwice : Helion S.A. copyright
2022. W 85049

Dogadaj si¢ najpierw ze soba, potem z innymi ludzmi i wreszcie odzyskaj
swiety spokdj

Szczescie. Stabilno$¢. Spojnosé. Usmiech na twarzy, spokdj w glowie,
rados¢ w duszy. Stowem: spelnienie, do ktérego wszyscy dazymy.
Tymczasem mato kto do tego upragnionego celu dociera. Bo... jesteSmy
ludzm1 1 kierujag nami emocje. Zwykle, o zgrozo, te negatywne: strach, zto§¢, smutek, a nawet
zazdro$c¢.

Zycie byloby o wiele prostsze, gdyby bylo w nim wiecej radosci, a mnie;...
Tu wpisz swojego najbardziej zajadlego emocjonalnego ,,wroga”. JesteSmy rozni, rzadza wiec
nami rézne emocje. Jedni dziataja pod wptywem strachu, inni motywuja si¢ do aktywnosci
ztoscia, jeszcze inni chcg pokazaé reszcie, ze tez potrafig. Stop! Zatrzymajmy si¢ wszyscy
1 zastanowmy: czy to nasze emocje maja rzadzi¢ nami, czy to my mamy nimi zarzadza¢? Czy
zamiast si¢ im z rezygnacja poddawac, nie lepiej o nie zadbac ? pozna¢ zrédto wtasnych emocji
i je zrozumie¢? Bo tylko jesli zatroszczymy si¢ o emocjonalny spokoj, bedziemy mieé
naprawde wyje**ne.
I o to w Zyciu chodzi!

Opis za www.empik.com

e S Jak blyskawicznie poprawi¢ nastroj : awaryjne sposoby na niepokaj,
' lek i stres / dr Olivia Remes ; przelozyla Elzbieta Smolenska. -
Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca copyright 2023. W 88746

Jak radzisz sobie ze stresem, lgkiem czy chwilami kryzysu? Czekasz na
idealne rozwigzanie, unikasz zmierzenia si¢ z nimi, a moze si¢ obwiniasz?

OR OUIVIA REMES Jesli tak, czas przerwac to bledne koto: gdy ogarnia ci¢ panika, siegnij po
te ksiazke!



Badaczka zdrowia psychicznego na Uniwersytecie Cambridge - dr Olivia Remes - od ponad
dziesieciu lat odkrywa mechanizmy odpowiedzialne za redukowanie lgku, stresu i niepokoju.
W tej ksigzce dzieli si¢ z czytelnikami potwierdzonymi naukowo strategiami, ktore pozwalaja
zatroszczyC si¢ 0 najwazniejsze obszary zycia: sposob myslenia, relacje miedzyludzkie, prace
I problemy osobiste.

To zestaw narzedzi do wykorzystania w awaryjnych sytuacjach, mozesz ich uzy¢ zawsze
1 wszedzie w zaleznosci, jaka iloscig czasu dysponujesz. Wystarczy od 2 do 10 minut by
natychmiastowo nabra¢ optymizmu, stanowczosci i pewnosci siebie. To recepta w naghtych
przypadkach, dzieki niej poradzisz sobie z brakiem zdecydowania i motywacji, poczuciem
utraty kontroli i przytloczenia, stresem, lgkiem 1 niepokojem, poczuciem osamotnienia

1 odrzucenia, przygnebieniem i smutkiem.
Opis za www.taniaksiazka.pl

Jak odzyska¢ wewnetrzny spokdj i radzi¢ sobie we wspoélczesnym

et . Swiecie / Sarb Johal ; przelozyl Witold Bilinski. - Warszawa : Muza
il 2024. W 88712
WEWNETRZNY '

Szerokie kompendium wiedzy na temat radzenia sobie z Igkiem
i I niepokojem w trudnych chwilach w zyciu.
we wspiczesnym swiecie Sednem ksigzki jest ksztaltowanie w sobie odpornosci i elastycznosci
wobec wyzwan stawianych przez zycie. Pomoze wyksztatci¢ w sobie
odpornos¢ na stres w obliczu zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci 1 da
praktyczne narzedzia, dzigki ktorym mozna zdoby¢ umiejetnos¢ dostosowywania sig¢ do
nowych warunkow.
Pokazuje jak wdraza¢ stuzace nam praktyki, trenowa¢ empati¢ 1 zdrowy dystans do tego, na co
wplywu nie mamy. Pomaga w wypaleniu, w stanach legkowych 1 depresyjnych.

Opis za www.empik.com
A Jak wychowa¢ dziecko na zdrowego psychicznie dorostego :

rozpoznaj zaburzenia osobowosci i wspieraj zdrowy rozwoj dziecka /
Paulina Pawlak. - Gliwice : Sensus copyright 2023. W 87763

) Czym skorupka za mtodu...

| Jen  To, co spotkato nas w dziecinstwie, a nawet jeszcze wczesniej, bo w zyciu
é_,‘ sl ptodowym, rzutuje na calg nasza egzystencje. Ile dostalismy od rodzicow,
' 0 rodziny, otoczenia, tyle jesteSmy w stanie odda¢ $wiatu. I cho¢ mawia sie,
czesto z przekagsem, ze nie ma na tym $wiecie osoby dorostej, ktéra nie
zostataby w jaki$ sposob "skrzywdzona" w dziecinstwie - co poniekad jest prawda, poniewaz
rodzice to nie idealni aniotowie, a po prostu ludzie z r6znymi utomnosciami i niedostatkami -
to jednak pewne problemy i zaniedbania okresu dziecigcego wywolywaé mogg naprawde
glebokie, nieodwracalne zmiany w psychice. Wiacznie z zaburzeniami osobowosci.




Ta ksigzka nie jest mita lekturg. Nie ma taka by¢. Ta ksigzka jest za to madra 1 prawdziwa.
Autorka poleca jg rodzicom, dorostym dzieciom i wszystkim tym, ktoérych interesuje sposob,
w jaki do$wiadczenia z najwczesniejszych lat Zycia rzutujg na lata kolejne. Oraz tym, ktérzy
chcieliby nauczy¢ si¢ rozpoznawa¢ niewtasciwe schematy wychowania, by moc zawczasu
interweniowac i chroni¢ matych ludzi przed ich niszczacymi konsekwencjami. Z kolejnych
rozdziatow dowiesz si¢ m.in.:

Jak przebiega rozwoj cztowieka 1 jak go wspiera¢ Czym jest osobowos¢ i jakie rodzaje zaburzen
moga jej dotyczy¢ Jakie czynniki sg najbardziej niszczace dla dzieciecej psychiki Jak dbac
0 zdrowie psychiczne - swoje I dziecka Z ktorymi problemami powinno si¢ uda¢ do specjalisty

Opis za www.taniaksiazka.pl

Jak zapewni¢ lepsza przyszlo$¢ swojemu dziecku : 7 cech, ktére
warto rozwija¢ / Michele Borba ; [przeklad: Ewa Ziembinska]. -
Warszawa : Muza 2022. W 86856

Ksigzka dr Borby ukoi niejeden rodzicielski niepokoj o to, co zrobié,
7 zeby wychowaé zdrowe, szczesliwe 1 odnoszace w zyciu sukcesy.
A : Niesie optymistyczne przestanie, ze mozliwe jest nauczenie dziecka
empatii czy optymizmu, ze nigdy nie jest za p6zno, zeby wyrosto na
spetnionego dorostego. Autorka wprowadza rozrdznienie miedzy
Michele Borba dzie¢mi nastawionymi na oceny i testy, a tymi, ktore majg szanse
w pelni 1 swobodnie rozwingé¢ drzemigce w nich mozliwosci.

Dr Borba uwaza, ze w XXI wieku stopnie czy wyniki testow wcale nie gwarantujg odniesienia
zyciowego sukcesu, dlatego proponuje, zeby dla dobra dziecka, w procesie wychowawczym
stawia¢ na rozw¢j siedmiu tzw. migkkich kompetencji, na: pewno$¢ siebie, empatie,
samokontrole, prawos¢, ciekawosé, wytrwatos¢ i optymizm. Dzieci skoncentrowane na tym,
aby dobrze wypas$¢ na egzaminach, sg zestresowane, przemeczone i nieszczesSliwe. Maja
problemy psychologiczne, czesto zmagaja si¢ z depresja i1 stanami lekowymi. Czuja si¢ puste
w $Srodku, cho¢ na zewnatrz 1$nig na licznych kursach 1 zaj¢ciach dodatkowych, ktore dobrze
wypadaja w CV.

Opis za www.lubimyczytac.pl

Jakos¢ zycia : na co masz wplyw / redakcja naukowa: Maria
Pietrzak, Joanna Kostecka, Monika Czerwonka, Grzegorz
Grochowski. - Warszawa : CeDeWu 2021. W 84766

Publikacja przygotowana przez 15 naukowcow 1 praktykoéw zajmujacych
si¢ réznymi dziedzinami: biogerontologia, ekonomia, fizjoterapia,
genetyka, ginekologia, ochrong srodowiska, optometrig, psychologia,
rolnictwem i ogrodnictwem, sztukami pieknymi, talentologia, technika
swietlng, zarzadzaniem.

Autorzy w sposob syntetyczny i zrozumialy przedstawiaja Czytelnikowi zdobycze
wspotczesne] nauki odnoszace si¢ do jako$ci zycia, skupiajac si¢ na tych aspektach, ktore
pozostaja w zasiegu oddzialywania kazdego cztowieka.


https://bonito.pl/kategoria/ogrodnictwo/

Maja nadzieje, ze Czytelnicy zrobig pozytek z prezentowanej wiedzy i wprowadzajac ja w czyn,
podniosg jakos¢ nie tylko swojego zycia, ale tez spolecznosci, w ktorych zyja.

Opis za www. bonito.pl

Jest ok : to dlaczego nie chce zy¢? / Malgorzata Serafin, Marek
n Sekielski. - Warszawa : Wydawnictwo Agora 2023. W 86748

Bohaterowie tej ksigzki sg wspanialymi wrazliwymi ludzmi, ktérzy po
latach zmagania si¢ ze soba doszli do Sciany. Staneli nad przepascia.
K Mozna tu dorzuci¢ jakiekolwiek inne okreslenie, ale prawda jest taka,

ze to, co czuje osoba w depresji, trudno ubra¢ w stowa. Jednak naszym
: rozmoéwcom to si¢ udato. Szczerze i bardzo intymnie opowiedzieli
o oswoim zyciu z depresja. Podzielili si¢ wspomnieniami
u I ‘ . Znajtrudniejszych momentéw, w ktorych choroba popchneta ich
TO DI ACTEGA NIF CHEE Svés W strone samobojstwa.
Ale zebrane w ksigzce rozmowy to rowniez dowod na to, ze z depresji da si¢ wyjsé. Ze jest
nadzieja na wyzdrowienie, cho¢ wewnatrz ledwo tli si¢ wola zycia.
"Wsréd wielu beznadziejnych coachingowych powiedzonek mamy jedno ulubione: "Co nas nie
zabije, to nas wzmocni”. Powiedzcie to, madrale, gwatlconym dzieciom, ofiarom dziecigce;j
przemocy, alkoholowym rodzinom, dzieciom niechcianym, niestuchanym, nieakceptowanym.
Powiedzcie ofiarom terroru psychicznego 1 popieprzonych rodzicow, ktorzy zawsze wiedza
lepiej, co jest dla ich dziecka najlepsze. Chcemy, by ta ksiazka stata si¢ rowniez przyczynkiem
do refleksji nad tym, czego my, doro$li, dokonujemy na naszych najukochanszych pociechach.
Bo to, ze czgsto gotujemy im pieklo, nie ulega watpliwosci. To rowniez ksigzka o tym, jak
trudno z niego wy;jsé."
Matgorzata Serafin, Marek Sekielski

Powyzszy opis pochodzi.od wydawcy.

Jeczing? Powiedz "do$¢!" i naucz si¢ czerpaé z optymizmu / Kamila
Pepiak-Kowalska. - Gliwice : Helion S.A. copyright 2022. W 87077

Zamien narzekanie na oczekiwanie... wszystkiego najlepszego!
Wiesz, ze neurotyzm mocno przeszkadza nam w odczuwaniu szczescia,
I to w wymiarze ogoélnopolskim, a jeczing moze by¢ destrukcyjny dla
zdrowia? Wiesz, ze najkorzystniejszy dla nastroju jest umiarkowany
wysitek, 10 tysiecy krokéw dziennie to tylko chwyt marketingowy,
a wspolne tanczenie nas uszczesliwia?
Wiesz, ze optymizm to nie tylko pozytywne emocje, a cata ich paleta, i Ze mozna si¢ cieszy¢
z bycia smutnym albo wscieklym?
Wiesz, z jakiego powodu piatek jest czesto wyczekiwanym '"pigteczkiem", "pigtuniem"?
Wiesz, ze wiele o0sO6b odnoszacych sukcesy odczuwa = syndrom  oszusta?



Wiesz, 7€ optymizmu 1 poczucia szczescia mozna si¢ nauczyc?
Kilka lat temu Kamila znalazta si¢ w sytuacji granicznej. Unieruchomiona. Stojac (lezac!)
W obliczu nieodwracalnego, postanowita przeprowadzi¢ sama ze sobg powazng rozmowe.
Zdecydowala si¢ na rezygnacj¢ z jeczingu i narzekania na to, na co nie ma wpltywu, i calg
Zyciowa energie przekierowata na konsekwentne, celowe dziatania.
Pozytywna zmiana nastgpita. Stala si¢ przyczynkiem do glebszego przyjrzenia si¢
optymizmowi jako zdrowej alternatywie dla naszego narodowego malkontenctwa. Tak!
Okazuje si¢, ze upodobanie do jeczingu mamy zapisane w DNA. Wewngetrzny krytyk karmi
nasze strachy. Mozna to jednak przerwac. Nie oznacza to, ze nie bedzie problemow 1 wyzwan
w zyciu, ale oznacza, ze budowanie madrego optymizmu pomaga stawia¢ im czofa.
Nauka i badania daja nam mnéstwo podpowiedzi, jak mozemy si¢ madrze do tego zabrac.
Konkretne dowody i konkretne zalecenia. Nawyk optymizmu ma sens. Jest korzystny dla
zdrowia, relacji i1 biznesu. Potrafi uratowa¢ zycie. Cho¢ ma réwniez ciemng stron¢ mocy.
W  ostatecznym rozrachunku jednak zdecydowanie warto i optaca si¢ porzuci¢ uprawianie
jeczingu.

- Stop marudzeniu i jgczingowi

- Start do optymizmu i szczescia

- jako kompetencji, ktorych mozna si¢ nauczy¢

Ta ksigzka nie stodzi, za to daje wskazowki. Nie czaruje rzeczywistosci, ale podpowiada, jak
czerpa¢ z zycia petlnymi garsciami. To nie jest opowiastka o pastelowych jednorozcach
skaczacych po kwiecistej tace. To rzecz oparta na badaniach naukowych i historiach, ktore
napisato zycie.

Opis za www.lubimyczytac.pl
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: suamaion s Mapa wychowania szczesliwych dzieci : jak odnalez¢ droge

, M \?ﬁ w labiryncie rodzicielstwa: komunikacja, emocje, narzedzia /
’% apa » Susanna lIsern ; [przeklad: Jowita Maksymowicz- Hamann]. -
wych()wania g Warszawa : Mamania © 2024. W 88664

szczesliwych dzieci

Susanna Isern, pisarka, psycholozka, autorka bestsellerowych
| J—" o o ,Wielkiej ksiggi supermocy” 1 ,,Wielkiej ksiggi superskarbow”,
* / pokazuje, jak nie zgubi¢ si¢ w gaszczu rodzicielskich zawirowan i ze
il o - spokojem przechodzi¢ przez §wiat razem z naszymi dzie¢mi.
o Jak osiggnac ptynna, empatyczna, asertywng 1 obustronng komunikacje?
o Jak rozwija¢ u dziecka samoakceptacj¢ 1 mitos¢ do siebie?
e Jak zacheci¢ dziecko do identyfikowania i regulowania swoich emocji oraz
pozytywnego radzenia sobie z nowymi wyzwaniami?
e Jak podejs¢ do edukacji emocjonalnej swojego dziecka?
Dzigki planowi dzialania na rzecz wychowania szczesliwych dzieci wyruszymy w wielka

podréz z mapa w reku, wedrujac przez najwazniejsze aspekty rodzicielstwa: komunikacje,
poczucie wlasnej wartosci, inteligencje emocjonalng oraz zachowanie 1 wartosci.

Ta ksigzka jest jak mapa, na ktorej znajdziesz wszystkie teorie, doswiadczenia 1 refleksje,
opowiesci, cwiczenia 1 historie z zycia wziete, ktorych mozesz potrzebowac. To niesamowita



podroz przepetniona

mitoscig, szacunkiem i1 zdrowym rozsadkiem, dzieki ktorej rodziny

odnajda wlasng droge 1 doswiadczg wychowania swoich dzieci jako tego, czym w istocie jest —

wspanialg przygoda.

| 4

NASTOLATEK
A DEPRESIA-

Praktyczny poradnik dla rodzicéw | miodziezy

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.

Nastolatek a depresja : praktyczny poradnik dla rodzicow
I mlodziezy / Konrad Ambroziak, Artur Kolakowski, Klaudia
Siwek. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2023.
W 87226

Pierwsza ksigzka Konrada Ambroziaka, Artura Kotakowskiego
i Klaudii Siwek "Depresja nastolatkow. Jak ja rozpoznaé, zrozumieé
I pokona¢" to kompendium wiedzy na temat depresji, jej przyczyn oraz
metod leczenia. Jej dopetnieniem jest niniejsza ksigzka — swoisty
instruktarz zawierajacy rady, wskazowki, ¢wiczenia, podpowiedzi
I odpowiedzi na nurtujace pytania. To wyczerpujacy poradnik

skierowany do gléwnych zainteresowanych: nastolatkéw dotknigtych depresja i ich rodzicow.

Rodzicu, dzigki lekturze dowiesz si¢ migdzy innymi:
- jak zaakceptowac chorobe dziecka i jej konsekwencje;

- jak poradzi¢ sobie z

uporczywym poczuciem winy;

- jakie twoje zachowania sprzyjaja leczeniu, a jakie moga je zaklocic;
- jak motywowac, chwali¢ 1 nagradza¢ swojego nastolatka;

- czego mozesz wymagac od dziecka z depresja i jak to egzekwowac;
- jak zadba¢ o siebie i pozostatych cztonkéw rodziny.

Nastolatku, dzigki lekturze dowiesz si¢ migdzy innymi:

- jak rozmawiaé z innymi o swojej chorobie;

- jak planowac¢ swoja codziennos¢ (dom, szkota, czas wolny);

- jak postepowacé w sytuacjach kryzysowych (spadek nastroju, mysli samobojcze);
- jak pracowac ze swoimi emocjami — poznasz techniki akceptacji 1 uwaznosci;

- jak radzi¢ sobie z krzywdzaca stygmatyzacja spoteczna;

- jak sie przygotowac

NASTOLATEK
POTRZEBUJE
WSPARCIA

1 zmotywowac do terapii.

Opis za www.lubimyczytac.pl

Nastolatek potrzebuje wsparcia : zrozum swoje dziecko i badz po
jego stronie / Agnieszka Kozak, Robert Bielecki, Marcin
Rzeczkowski. - Gliwice : Helion copyright 2023. W 87761

Dorastanie jest tatwiejsze, gdy ma si¢ po swojej stronie rodzicow.

Relacja z dorastajagcym dzieckiem jest ogromnym wyzwaniem dla wielu
dorostych — zwyczajnie nie jestesmy do roli rodzicoOw przygotowani!
Mtodym, nastoletnim czlowiekiem targaja gwaltowne uczucia, ktorych
czesto nie rozumie, pojawiaja si¢ nastroje, z ktorymi nie potrafi sobie


http://www.lubimyczytac.pl/

poradzi¢. Nastolatek czasem zachowuje si¢ w sposob, jakiego nie pochwalamy i jaki on sam,
po czasie, uwaza za nierozsadny 1 niepotrzebny. Zta wiadomos$¢ jest taka: to normalne
I naturalne, proces przejscia w dorostos¢ tak wiasnie wyglada. Z kolei dobra wiadomo$¢ brzmi:
wszystkie nastolatki przez to przechodza, wszyscy rodzice si¢ z tym zmagaja. Mamo, tato, nie
jestescie wiec sami!

Autorzy ksiazki, pracujacy na co dzien zaréwno z nastolatkami, jak 1 z ich rodzicami,
przygotowali publikacje, ktorej celem jest pomoc obu stronom. Wychodzg bowiem z zatozenia,
ze aby si¢ porozumie¢, trzeba si¢ najpierw zrozumie¢. Poradnik mozecie wigc czyta¢ wraz ze
swoimi dorastajacymi dziec¢mi, ale jesli one nie maja ochoty, zrobcie to dla siebie.

Ten czuly 1 merytoryczny przewodnik po $wiecie miodego, ksztattujacego si¢ dopiero
cztowieka ma za zadanie u§wiadomié¢ rodzicom, jak piekny i delikatny jest to §wiat, i pomoc
im towarzyszy¢ dziecku w podrozy ku dorostosci. Uswiadomic, a moze przypomnie¢? Wszak
kazdy dorosty byl kiedy$ nastolatkiem i przezywat te same burze, przez ktore przechodzi
wiasnie jego latorosl. I cho¢ okoliczno$ci zewnetrzne mocno si¢ zmienity, to zamknigty
w swoim wewngetrznym $wiecie nastolatek nadal potrzebuje mitosci i bliskosci.

Mamo! Tato! Potrzebuje, abyS$cie mnie wytrzymali, zwlaszcza wtedy, kiedy nie moge
wytrzymac sam ze soba...

Opis za www.empik.com

Nastolatki na krawedzi : czego nie wiecie o problemach swoich
corek / rozmawiaja Krystyna Romanowska, Agnieszka
Dabrowska, Marta Niedzwiedzka. - Warszawa : MUZA SA
2023. W 88323

W czasach, w ktorych zyjemy, dorosli sktadaja swoim nastoletnim
dzieciom obietnice, ktorych nie sa w stanie dotrzymac. Stwarzaja
iluzje dostgpnosci i nieograniczonych mozliwosci, ktorych nie da
si¢ zrealizowa¢. Ogtlaszaja: ,,mozecie by¢ kim chcecie”. Przestaja
wyznacza¢ granice. Obiecujg dobra edukacje, a fundujg szkolny
chaos, brak uwagi i nierealne oczekiwania. Do tego dorzucaja
niepewnos¢ 1 $wiat na skraju katastrofy klimatyczne;j.

W pelnej niepokoju rzeczywistosci nastolatki szukaja potwierdzenia swojej wartosci
w mediach spotecznosciowych. Padaja ofiarg seksualizacji 1 naduzy¢. Zmagaja si¢ z depresja
I myslami samobodjczymi. Nie $pig. Cierpia na ADHD. Popadajg w konformizm. Maja
problemy z identyfikacja pici. Nie umiejg dogadac si¢ z dorostymi.

O konfrontacji z Igkiem, gorycza i rozczarowaniem. O niewidzialnym i niemym buncie
przeciwko swoim cialom 1 samym sobie. O zaburzeniach psychicznych i wyzwaniach

codziennosci. O zdroworozsadkowym wychowaniu nastolatek w skomplikowanym $§wiecie
rozmawiaja dwie do§wiadczone lekarki 1 terapeutki oraz dziennikarka.

Opis za www. bonito.pl



i o Nierownosci ekonomiczne a szanse edukacyjne i bezpieczenstwo
spoleczne dzieci i mlodziezy / Grazyna Cecelek. - Warszawa :
NIEROWNOSCI EKONOMICZNE ~ Difin 2020. P 82921, W 83545, W 84349
A SZANSE EDUKACYINE
| BEZPIEGZENSTWO SPOLECZNE
DZIECI | MLODZIEZY bizgd

wspotczesng  szkota  jako  waznym = Srodowiskiem
wychowawczym 1 instytucja edukacyjng stawia si¢ coraz
powazniejsze zadania oraz wskazuje na konieczno$¢ zmiany
dotychczasowego funkcjonowania szkoty na taki, ktory pozwoli
aktywnie dostosowywac¢ uczniow do otaczajacej ich rzeczywistosci
spotecznej. Powielanie w procesie edukacji tradycyjnych koncepcji

nauczania okazuje si¢ bowiem mato skuteczne wobec nowych potrzeb
zycia Jednostkowego spotecznego i gospodarczego i tym samym utrudnia otwarcie si¢
mlodego pokolenia na nowosci.

Celem poznawczym pracy jest zbadanie opinii studentow kierunku pedagogika na temat
posiadanych  kompetencji  spotecznych  stuzacych  realizacji  zatlozen pedagogiki
konstruktywistycznej promujacej uczenie si¢ jako glowny paradygmat proceséw edukacyjnych
oraz stuzacych likwidowaniu barier w dostgpie do edukacji dzieci 1 mtodziezy pochodzacych
ze $rodowisk spauperyzowanych, bardzo czesto niewydolnych wychowawczo i stanowigcych
powazne zagrozenie dla prawidtowego procesu socjalizacji mtodego pokolenia. Jako cel
praktyczny opracowania wskazano sformutowanie wskazan pedagogicznych stuzacych
upowszechnianiu idei spoleczenstwa uczacego si¢ oraz optymalizacji procesu stuzgcemu
zapewnianiu ,,réwnosci w dostepie do edukacji” wszystkim dzieciom, bez wzgledu na status
spoteczny 1 ekonomiczny rodziny pochodzenia, w jakiej przyszto im si¢ wychowywac oraz
nabywac¢ pierwszych do§wiadczen, uczy¢ si¢ rozumienia norm i warto$ci, ksztaltowaé wiasne
postawy spoleczne oraz precyzowac cele i plany zyciowe oraz pracowanie zalecen stuzacych
optymalizacji procesu edukacji nauczycielskiej ze szczegdlnym potozeniem nacisku na
ksztaltowanie szeroko rozumianych kompetencji spotecznych nauczycieli 1 wychowawcow.

Opis za www.ksiegarnia.pwn.pl

Od czego zacza¢ : poradnik przetrwania leku, depresji i innych
kryzysow psychicznych / Mental Health America ; ilustracje Gemma
Correll ; [tlumaczenie Maria Szarf]. - Poznan : Publicat copyright
2024. W 88936

O
&

Y Ta ksigzka jest dla kazdej osoby, ktoéra zmaga si¢ z silnymi emocjami
g i I szuka wytlumaczenia swoich reakcji, ktora walczy i czuje si¢ samotna

KRYZYSOW
ceced)  oraz mysli, ze jest bezwarto$ciowa, niekochana lub nielubiana. Bardzo

@l trudno jest odgadna¢, co dzieje sie w glowie, kiedy cierpimy i nie
mozemy powstrzymac swojego samokrytycznego wewnetrznego glosu.
Jeszcze trudniej jest wiedzie¢, od czego zacza¢, gdy szukamy wiedzy lub wsparcia.
Tutaj znajdziesz jasne, prawdziwe, pozbawione zargonu informacje o najczestszych
kryzysach psychicznych, a takze pierwszy test samooceny oraz arkusze do samodzielnej pracy.

Uzyskasz wskazoéwki, gdzie znalez¢ pomoc i jak rozmawia¢ o swoim stanie psychicznym

Z przyjaciotmi, rodzing i lekarzami. Otrzymasz narzedzia wspierajace zachowanie zdrowia.

Opis za www.taniaksiazka.pl



psychiatria &e W Postepowanie w wybranych zaburzeniach psychicznych u dzieci
B | mlodziezy / redakcja naukowa dr hab. n. med. Barbara Remberk.

Postepowanie

w wybranych - Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie 2022. W 85425

zaburzeniach psychicznych

Publikacja Postepowanie w wybranych zaburzeniach psychicznych
U dzieci 1 mtodziezy to pozycja, w ktorej grono wybitnych specjalistow
Z obszaru  psychiatrii  dziecigcej  przedstawia  postepowanie
diagnostyczne i nowoczesne leczenie zaburzen lgkowych, obsesyjno-
kompulsywnych, adaptacyjnych czy afektywnych, jak rowniez innych
schorzen psychicznych dzieci i mtodziezy. Adresatami kompendium
wiedzy sa nie tylko lekarze, ale takze studenci medycyny, szczegdlnie
zainteresowani obszarem psychiatrii dziecigce;j.

Opis za www. pzwl.pl

e Sila aktywnosci : jak wzmocni¢ cialo, przywroci¢ nadzieje, znalez¢
praywrdcic NADZIEIE, znaleit UDWA‘EE 1 Lr 4 ¢ 2
e odwage i naprawic relacje / dr Kelly McGonigal ; przeklad: Piotr

Cieslak. - Gliwice : Helion SA copyright 2021. W 83881

Kelly McGonigal, autorka bestsellera Sita woli, przedstawia zaskakujaca,
opartg na badaniach naukowych ksigzke, ktora podpowiada, jak zakochaé
si¢ w ruchu. Bo cho¢ aktywnos$¢ fizyczna sprzyja zdrowiu i wydtuza
zycie, wiele osob traktuje ja jak ucigzliwy obowiazek. Autorka dowodzi,
ze nie musi tak by¢. Ruch moze 1 powinien by¢ zrodlem radosci.
Z wlasciwa sobie umiejetnoscia taczenia nauki z weiggajacymi historiami Kelly McGonigal
czerpie ze zdobyczy neurologii, psychologii, antropologii i biologii ewolucyjnej, a takze

AUTORKA BESTSELLERA S7éA WoL!

etnografii i filozofii. Pokazuje, Ze ruch jest nierozerwalnie zwiazany z najbardziej pierwotnymi
zrodlami rados$ci - wyrazaniem siebie, wigziami spotecznymi oraz dazeniem do mistrzostwa -
I stanowi skuteczne antidotum na wspoélczesne epidemie depresji, leku i samotnosci.
Ksigzka jest wynikiem badan nad zaleznoS$ciami migdzy aktywnoscig fizyczna a poczuciem
szczescia. Opisuje, jak ruch ksztaltuje 1 uszlachetnia ludzka naturg¢. Dowiesz si¢ stad, ze
aktywno$¢ fizyczna nie tylko sprzyja przetrwaniu, ale takze daje - na poziomie uktadu
nerwowego, mozgu 1 miesni - zachete do zycia. Poznasz fascynujacy ciag przyczynowo-
skutkowy 1 wprowadzisz go do wilasnego zycia: jesli bedziesz si¢ rusza¢, mig$nie dadza Ci
nadzieje, a mozg - dostep do wrodzonych zrodet przyjemnosci, od satysfakcji po dreszcz emocji
zwigzany z szybkoscig i sita. To nie wszystko: znéw odkryjesz, jak cudownych ludzi masz
dookotasiebie!

Skorzystaj z zawartych w ksigzce pomystow, jak dzigki potedze ruchu odnalez¢ szczescie,
poczu¢ sens istnienia i wzmocni¢ blisko$¢, 1 zrealizuj je we wilasnym zyciu i1 wlasnej
spotecznosci.

Dowiedz si¢, dlaczego aktywnos¢ fizyczna:
pozytywnie uzaleznia i buduje wytrwato$¢
przynosi prawdziwg rados¢ 1 poczucie szczescia


https://ksiegarnia.pwn.pl/tag/ruch,t,69472760

wzmacnia wi¢zi z innymi ludzmi

pozwala cieszy¢ si¢ zyciem

poprawia zdrowie i przywraca mtodosc!

Zakochaj si¢ w ruchu - a §wiat zakocha si¢ w Tobie!

Opis za www.ksiegarnia.pwn.pl

REDAKCJA NAUKOWA
Magdalena Woynarowska » Barbara We

Szkola i zdrowie jej uczniow i pracownikow / redakcja naukowa
Magdalena Woynarowska, Barbara Woynarowska. - Gdansk :
Harmonia Universalis 2022. W 86536

loynarowska

Szkota i zdrowie jej uczniéw i pracownikow to nowa na polskim
rynku kompleksowa monografia skierowana do wszystkich osob
zainteresowanych zagadnieniami dotyczacymi zdrowia uczniow,
nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych szkoty. Moze by¢
przydatna w dzialaniach na rzecz zdrowia podejmowanych
w szkotach réznych typoéw (ogoélnodostepnych i specjalnych). We

wspotczesnym §wiecie — w obliczu gwattownych, trudnych do przewidzenia zmian oraz wielu
zagrozen dla zdrowia ludzi — istnieje potrzeba zwiekszenia udziatu szkét w tych inicjatywach.
Zdrowie stanowi zasob dla:

o czlonkow spotecznosci szkolnej

o szkoly jako organizacji
"Szkota jest waznym miejscem, w ktorym zdrowie powinno by¢ chronione oraz wzmacniane.
W dalszej perspektywie moze to si¢ przyczyni¢ do poprawy zdrowia spoteczenstwa. Zwracajac
uwage na oczekiwania 1 potrzeby réznych $rodowisk 1 instytucji zwigzanych z edukacja
I propagowaniem dziatan na rzecz zdrowia, jestem przekonana, ze [...] ksiazka znajdzie wielu
odbiorcow, migdzy innymi reprezentantow/decydentow 1 organizatoréw polityki edukacyjnej,
dyrektorow szkot 1 placowek opiekunczo-wychowawczych, leczniczo-terapeutycznych
I resocjalizacyjnych, czynnych zawodowo nauczycieli, wychowawcow, pedagogow,
organizatorow ksztatcenia podyplomowego nauczycieli, wyktadowcow 1 studentow kierunkdéw
pedagogicznych, a takze rodzicow."

Opis za www.empik.com

Szramy : jak psychosystem niszczy nasze dzieci / Witold Beres,
Janusz Schwertner. - Warszawa : Wielka Litera copyright © 2020.
W 82726

Szramy. Jak psychosystem niszczy nasze dzieci" to ksigzka autorstwa
Witolda Beresia i Janusza Schwertnera. Ksigzka, na ktorg wigkszos¢
Z nas nie jest jeszcze gotowa, ale ktora jest nam bardzo potrzebna.

AT e gy SR Autorzy dotykaja tematow tabu, takich jak: choroby psychiczne,
szn AMY depresje, wyparcie bliskich, brak wsparcia, a nawet samobdjstwa
JAK PSYCHOSYSTEM NISZCZY dzieci. To zbidr opowiesci dzieci i mlodziezy, ktory pomoze choc

NASZE DZIECI

2 troche zobaczy¢ i zrozumie¢ skale problemu.



http://www.empik.com/
https://tantis.pl/autor/witold-beres-a1733077
https://tantis.pl/autor/witold-beres-a1733077
https://tantis.pl/autor/janusz-schwertner-a1790692

Reportaz "Szramy. Jak psychosystem niszczy nasze dzieci” wywoluje mnostwo emocji.
Ksigzka rozpoczyna si¢ historia dwoch chlopcow, ktérzy zmagali si¢ problemami
psychicznymi. W reportazu "Mito$¢ w czasach zarazy" poznajemy losy Wiktora i Kacpra,
ktorzy w szkole codziennie przechodzg przez pieklo. Poznajg si¢ w szpitalu obaj po probach
samobojczych. Niestety z braku pomocy Wiktor finalnie skacze pod pociag. Zaintrygowany
autor rozpoczyna poszukiwanie podobnych przypadkéw, odkrywa wiecej podobnych historii.
Relacje z rodzina, bliskimi, czy tez rowiesnikami czesto poglebiajg problem. W miejscu, gdzie
dziecko powinno zosta¢ wyleczone (szpital psychiatryczny), czesto mozna spotkac si¢
Z przepehieniem, brakiem personelu, osobami bez powotania, czy tez ztymi warunkami
sanitarnymi, skutkiem czego trudno o skuteczng kuracje.

"Bardzo szybko, gdy dociera si¢ tu i 6wdzie, okazuje sie, ze w srodowisku — pacjentow i lekarzy
— jest znany co najmniej jeden przyktad seksualnego wykorzystywania mtodej pacjentki przez
pielegniarza. Przypadek tej, nazwijmy ja Anng X, jest jednak bardzo trudny do opisania, bo
cho¢ pielegniarza wyrzucono z pracy (byly tylko poszlaki i podejrzenia), to sama dziewczyna
nie tylko nie chce moéwic¢ o naturze ich relacji, ale w dodatku go broni.

Jeszcze przed kilkoma miesigcami zaden z autorow piszacych te ksigzke nie miat pojecia o tym,
ze istnieje jakikolwiek problem zwigzany z psychiatria, dzie¢mi, mtodzieza i samobojstwami."
W rankingach europejskich Polska zajmuje haniebne drugie miejsce pod wzgledem
samobdjstw dzieci i mlodziezy. Reportaz to zbior historii o btedach, braku dostepu do
informacji, ludzkiej bezsilnosci, a przede wszystkim braku wsparcia.

Opis za www.tantis.pl

Lindsay . Gbson Wychowani przez niedojrzalych emocjonalnie rodzicow : jak

odzyskaé wiare w siebie i Zy¢ zyciem, ktorego pragniesz / Lindsay
C. Gibson ; przeklad Agata Blaz. - Sopot : Gdanskie
“ Wydawnictwo Psychologiczne 2022. W 86474
% e (Czy ciagle szukasz aprobaty swoich dzialan u innych?
g‘_ ﬁ e  Czy skupiasz si¢ na zaspokajaniu cudzych potrzeb kosztem
Q\ e wlasnych?
o Czy sadzisz, ze tylko poswigcenie jest dowodem mitosci?

e Czy dbanie o siebie uwazasz za oznak¢ egoizmu?

e Czy masz trudnos$ci z wyznaczaniem i egzekwowaniem swoich granic?

o Czy obawiasz si¢ wyraza¢ odmienne zdanie?
e Czy stale zmagasz si¢ z gniewem, smutkiem, urazg lub wstydem?

Jesli twoja odpowiedz na wiekszos¢ z tych pytan brzmi ,tak", to ta ksigzka jest dla ciebie!
Rodzice niedojrzali emocjonalnie oczekuja, ze to ich dziecko bedzie stawiato na pierwszym
miejscu. Nie dbaja o zaspokojenie jego potrzeb, ignorujg jego uczucia, nie szanujg jego granic.
Dzieci takich rodzicow wyrastaja na ludzi wycofanych, ktorych przepeiniaja wstyd, gniew
i lek. Na ludzi, ktorzy nie maja dostepu do swojej intuicji i do swoich emocji, szukaja aprobaty
zamiast prawdziwej relacji 1 zawsze stawiajg siebie na ostatnim miejscu. Mozliwe jest jednak
inne podejscie do zycia - takie, ktore pozwala umiejetnie troszczy¢ si¢ o siebie w kazdej



sytuacji. Dbanie o siebie nie oznacza egoizmu, lecz szanowanie swoich potrzeb i zycie zgodnie
ze swoim wewngetrznym glosem.

Czas postawi¢ na pierwszym miejscu siebie, bo zdecydowanie na to zastugujesz! Jeste$
warto§ciowym, wystarczajacym, waznym cztowiekiem i zashugujesz na mitos¢ bez wzgledu na
to, jakie odczucia towarzyszyly ci w relacji z rodzicami. Potraktuj t¢ ksiazke jako przewodnik
1 rozpocznij proces zdrowienia, troszczac si¢ o siebie tak, aby moc wzrastac i budowac pewnos¢
siebie. Jedyng relacja, w ktorej pozostaniesz do konca zycia, jest relacja, jaka stworzysz ze
sobg. Joanna Gutral psycholozka, certyfikowana psychoterapeutka poznawczo-behawioralna,
liderka psychoedukacji, podcasterka w Kind Mind Ta ksigzka zasadniczo traktuje o mitosci.
Lindsay C. Gibson z uzdrawiajgca empatig i mitoscig przemawia bezposrednio do czytelnika,
ofiarujac mu przewodnik po wspotczujacej i zdrowej mitosci do siebie i do innych. Swoja
madroscig dzieli si¢ w krotkich rozdziatach wypelionych umacniajacymi strategiami dbania o
siebie 1 zabawnymi metaforami. Jej cenne spostrzezenia budzg reakcje od niepohamowanego
smiechu po smutek, ale ostatecznie daja nadzieje i dodaja odwagi.

Opis za www.taniaksiazka.pl

Zaburzenia odzywiania u dzieci i mlodziezy: pozytywny poradnik
Z ABU HSENI A dla rodzicow i bliskich / Jagoda Rézycka. - Krakow : MANDO ©
2022. W 87064

a Anoreksja

Bulimia

Kompulsywne objadanie si¢

Zaburzenia odzywiania coraz czg$ciej staja si¢ problemem dzieci

———

mAND®. i nastolatkow. Przyczyny moga by¢ rozne, ale podstawg ich leczenia,
oprocz psychoterapii, jest przede wszystkim wsparcie rodzica.

Ta ksigzka pomoze zobaczy¢ Wasza sytuacje z innej perspektywy, bo daje nadzieje na
rozwigzanie problemu. Jagoda Roézycka, ceniona psycholozka i psychodietetyczka,
W przystepny sposob przekazuje rzetelng wiedze, ktora pozwoli zrozumie¢ Twoje dziecko
w chorobie i znalez¢ sposoby niesienia mu pomocy.
Dzigki tej ksigzce dowiesz sig:

e co si¢ dzieje, gdy Twoje dziecko ma problemy z jedzeniem,

o jak wspiera¢ chorujace dziecko,

e na jakie zachowania zwraca¢ uwagg.
Mozna pokona¢ zaburzenia odzywiania, mozna jes¢ normalnie, mozna mie¢ zdrowe ciato,
mozna lubi¢ swoje cialo po zaburzeniach odzywiania, mozna mie¢ dobrg samoocen¢ i nie
przejmowac si¢ wygladem. Jest to w zasiggu kazdej osoby chorej i jej otoczenia.

Opis za www. tantis.pl



Zasoby osobiste i spoleczne a dobrostan psychiczny wychowankow
Bt mlodziezowych osrodkéw wychowawczych / Anna Dabrowska. -
Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego 2023. W 87887

Zasoby osobiste i spoteczne
a dobrostan psychiczny
wychowankéw mtodziezowych

W ksigzce podjeto problematyke zasobow osobistych i1 spotecznych
wychowankéw mtodziezowych osrodkow wychowawczych i ustalenia ich
zwigzku z dobro-stanem psychicznym. Autorka omawia znaczenie
zasobow psychospotecznych w zyciu cztowieka oraz przybliza ich

oérodkéw wychowawczych

resocjalizacyjny potencjat. Wskazuje takze na sytuacji, w ktorej wtorna socjalizacja osob
dorastajagcych odbywa si¢ w separacji od zewngtrznych, naturalnych s$rodowisk zycia.
Odwotujac si¢ do literatury przedmiotu, ukazuje niekorzystny wplyw izolacji instytucjonalne;j
na zdrowie psychiczne adolescentow. Na tej podstawie i z uwzglednieniem wynikéw badan
wiasnych przedstawia nowe rozwigzania w pracy z mtodziezg przebywajaca w placéwkach
resocjalizacyjnych. Proponuje kierunki zmian koncentrujagce si¢ na rozwoju dobrostanu
psychicznego oraz rekomenduje adekwatne programy, ktére z powodzeniem stosowane sg
w wielu krajach $wiata.

Publikacja skierowana jest zarowno do teoretykow, jak i praktykow. Bedzie szczegdlnie
przydatna dla studentow kierunkow pedagogicznych i pracy socjalnej, pedagogow szkolnych,
kuratorow  sadowych  oraz = kadry  pedagogicznej instytucji = wychowawczych
i resocjalizacyjnych.

Opis za www. bonito.pl

Zdrowie psychiczne : wspolczesne zagrozenia i mozliwosci
wzmacniania / Ewa Wilczek- Ruzyczka, Magdalena Kwak. -
Warszawa : PZWL 2022. W 85027

Monografia ,,Zdrowie psychiczne. =~ Wspolczesne  zagrozenia

6258\4\ {fl%NE i mozliwo$ci wzmacniania” porusza zagadnienia w obecnych czasach
b niezmiernie wazne ze wzgledu na wystgpowanie wielu czynnikow
@ Pzw wptywajacych negatywnie na zdrowie psychiczne spoteczenstwa. Wcigz

bowiem rosnie liczba 0s6b majacych problemy zwigzane z ich zdrowiem
psychicznym 1 to w kazdej grupie wiekowej. Zjawisko to od ponad roku ulega cigglemu
nasileniu w zwigzku z zagrozeniami 1 ograniczeniami spowodowanymi przez pandemie
COVID-19, ktora stata si¢ wyzwaniem nie tylko medycznym, lecz takze spotecznym i dla
zdrowia psychicznego.
W ksigzce zawarto informacje o zdrowiu psychicznym, jego determinantach i1 zagrozeniach,
a takze wzmacnianiu zdrowia psychicznego wedlug koncepcji salutogenetycznej i radzenia
sobie ze stresem. Ze wzgledu na znaczenie tego wzmacniania uwzgledniono dodatkowo
praktyczne wskazania dotyczace realizacji warsztatow, programow profilaktycznych
I podejmowania innych dziatan.
Opis za www.pzwl.pl


https://bonito.pl/kategoria/ksiazki/
https://bonito.pl/kategoria/podreczniki-akademickie/
https://pzwl.pl/tag/stres,t,13348040

ARTHUR C. BROOKS" Zycie, ktorego pragniesz : sztuka i nauka si¢gania po szczeScie /
S Arthur C. Brooks, Oprah Winfrey ; ttumaczyl Jan Halbersztat. -
Krakow : Znak Litera Nova 2024. W 88911

b

4
ZYGIE T
: torego Jesli czujesz, Ze nie jestes tak szczesliwy, jak cheialbys$ byc, to ta ksigzka
PRAGNIE jest wiasnie dla ciebie. Ale czym wiasciwie jest szczescie? Winfrey

iBrooks pokazuja, ze nie jest to gwiazdka z nieba, ale co$, po co kazdy z
i AN nas moze sicgna¢. Opierajac sie na najnowszych badaniach naukowych

I doswiadczeniach ze swojego zycia, autorzy pokazuja, co mozesz zrobic
juz teraz, zeby poczué si¢ szczesliwszym, zamiast czeka¢ na to, co przyniesie los.
Bo cho¢ trudno mie¢ wptyw na to, co dzieje si¢ wokot nas, mozemy decydowaé o swoich
reakcjach. Winfrey i Brooks prezentuja skuteczne narz¢dzia do zarzadzania emocjami. Naucza
cig, jak kontrolowa¢ te negatywne, ktore zatruwaja nas kazdego dnia, bez ich wypierania.
Pokaza cztery filary, ktére pozwalajag na budowanie szczesliwego zycia. I przekonuja, ze
niezaleznie od tego w jakim momencie zycia jestes, w kazdej chwili mozesz wyruszy¢ w podroz
W strong szczgscia.

Opis za www.lubimyczytac.pl

Multimedia

Bajki maja moc [Ksiazka mowiona] / Malgorzata Korbiel. -
Warszawa : Biblioteka Akustyczna ; [Piaseczno] : Heraclon
International - Storybox.pl, 2021. CD 2441

Zbidr krotkich i ciekawych wspolczesnych bajek poruszajacych tematy,
ktére sg istotne w zyciu dziecka. Historie poruszaja niekiedy trudne,
innym razem klopotliwe, czasem niezrozumiate z ich perspektywy
sytuacje. Wsrod poruszanych zagadnien pojawia si¢ przyjazn, mitose,
lojalnos¢, zazdro$¢, strach, tolerancja, wzajemna pomoc, poczucie
wlasne] wartos$ci czy okazywanie emocji. Aby pomoc dziecku

zrozumiec¢ otaczajacy go swiat w ksigzce pojawig si¢ sympatyczni bohaterowie z ktorymi moze
si¢ utozsamic, tatwiej upora si¢ z roznymi trudnosciami i pouktada sobie w gtowie wazne, ale
czasem zbyt skomplikowane sprawy. Ksigzka jest napisana zrozumialym 1 przystepnym
jezykiem. Tekstom towarzysza piekne ilustracje. To idealna lektura do wspolnego czytania,
ktéra moze by¢ tez punktem wyjscia do interesujacej rozmowy o tym, co wazne.

Opis za www.lubimyczytac.pl


http://www.lubimyczytac.pl/

Blogowe dbajki [Ksigzka méwiona] / [red. Marzena Dobosz]. -
Warszawa : Do&Do Szatkowska Wydawnictwo dbajki, [2011]. -
Warszawa : Do&Do Szatkowska Wydawnictwo dbajki, [2011].
CD 1698

< &d "Blogowe dbajki" to proste historie dla najmtodszych i nieco starszych
d21e<:1 ktére pomagaja im odnalez¢ si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych, a rodzicom czerpac
inspiracje do madrego wychowywania i nawigzywania glebszych relacji z dzie¢mi. Zbior
blogowych dbajek to wyjatkowy podarunek. Tutaj razem, doro$li i dzieci, wyruszaja
W wyobrazony, fantastyczny $wiat, by si¢ czego$ nauczy¢ o innych, przezy¢ i zrozumiec siebie.

Opis za www.bibliotece.pl

Ego emocje [Pomoc dydaktyczna]. Gdynia : Trefl SA, [2019].
Gdynia : Trefl SA, [2019]. PD 621

Trefl Ego Emocje Ego Emocje to towarzyska gra planszowa, ktora
Z pewnoscig stanie si¢ atrakcja niejednej imprezy. Zabawa polega na
trafnym odgadywaniu jakie emocje odczuwaja nasi znajomi, rodzina

emocje

I przyjaciele w zwiazku z réznymi, czesto nieoczywistymi tematami. Jak dobrze znasz emocje
swoich znajomych? Podczas rozgrywki dowiecie si¢ o sobie wielu nowych rzeczy, czasem
naprawde zaskakujacych. Gra przeznaczona dla 2-6 graczy od 12 roku zycia. Przewidywany
czas rozgrywki to 20-60 minut.

Opis za www.empik.com

Kalejdoskop emocji - Junior [Pomoc dydaktyczna] : gra
towarzyska. Kielno : F.H.U. "MULTIGRA", [201?]. PD 36

"Kalejdoskop emocji dla najmtodszych" to gra towarzyska w 2
odstonach polecana starszym przedszkolakom 1 uczniom klas I -111.
Gra posiada dwa warianty rozgrywki, ktore w przyjemny sposéb
uczg rozpoznawania i wyrazania emocji oraz zachecaja do wnikliwych obserwacji. "

Kalejdoskop emocji" uczy empatii, tolerancji, wlasciwych relacji interpersonalnych,
uwrazliwia na drugiego cztowieka. Gra wyzwala pozytywne emocje, pobudza wyobrazni¢ oraz
stymuluje umiejetnos¢ myslenia przyczynowo- skutkowego. Uczestnicy zabawy ¢wicza
spostrzegawczo$¢, koncentracje uwagi i pamigé. Gra rozwija umiejetnosci werbalne, a takze
pomaga w rozumieniu sensu informacji podawanych w formie uproszczonych rysunkow,
symboli.

Opis za www.eduksiegarnia.pl



Karty dobrych chwil [Pomoc dydaktyczna] / Magdalena NiedZwiecka-
Anuszcezyk, Katarzyna Zajac-Malinowska. - Lodz : NODN Szkola
Pamigci SENSOS, 2023. PD 667

B doboyeh |
A *’f“jf{( .~ Karty Dobrych Chwil to autorskie narzedzie psychoedukacyjne
b przeznaczone dla rodzicow, pedagogow, psychologéw, terapeutéw
L ‘ I nauczycieli, ktorzy pracujg z dzie¢mi i mlodzieza. Stuzg one do
wywolywania szczesliwych wspomnien, ktore sa kluczowe dla naszego
zdrowia psychicznego.
Karty Dobrych Chwil
tworza rowniez przestrzen do uruchamiania i ¢wiczenia pamigci zwigzang z rdéznymi
modalno$ciami zmystowymi, takimi jak dotyk, ruch, wech, stuch, wzrok i1 smak. Praca z tymi
kartami stymuluje pami¢¢ deklaratywna, czyli wiedz¢ nabyta w ciagu calego zycia.
Wydobywanie informacji z pamieci deklaratywnej aktywuje w mézgu hipokamp i korg ptata
czolowego.
Wielokierunkowe przywolywanie wspomnien ma pozytywny wpltyw na moézg, programujac go
na do$wiadczanie szczgécia i powodujac pozytywne zmiany.
Dlaczego warto to robic¢?
Szczesliwe 1 dobre wspomnienia s3 niezbedne dla naszego zdrowia psychicznego. Pomagaja
budowa¢ odporno$¢ psychiczng, wzmacnia¢ wewnetrzng sit¢ oraz poczucie wlasnej wartosci.
Jak to dziata?
Wedlug dra Ricka Hansona, neuropsychologa, pielggnowanie dobrych wspomnien pomaga
W tworzeniu nowych polaczen neuronow. Mozg jest neuroplastyczny, co oznacza, ze moze
zmienia¢ si¢ w zaleznosci od naszego skupienia uwagi.
Dla kogo sa karty?
1. Doskonale sprawdza si¢ jako narzedzie dla nauczycieli, pedagogow, psychologéw
I innych specjalistow.
2. Sa rowniez przydatne dla rodzicéw i opiekundw, ktérzy pracuja nad wzmocnieniem
odpornosci psychicznej swoich dzieci.
Korzysci:
1. Poprawa relacji z dzieckiem poprzez prowadzenie refleksyjnych rozmow.
2. Poznanie sposobu mys$lenia swojego dziecka.
3. Wzmocnienie wi¢zi przez danie dziecku poczucia, ze jest widziane i styszane

Opis za www.edukacyjna.pl


https://edukacyjna.pl/karty-dobrych-chwil

Klebki emocji [Pomoc dydaktyczna] : gra Kkarciana
wspierajaca rozwéj emocjonalno-spoleczny dzieci / Paulina
Pawlowska. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2022. PD 608

Zabawne 1 przyjaznie zilustrowane ,,Kiebki emocji” to propozycja
niebanalnej gry karcianej, ktorej celem jest wspieranie
emocjonalnego 1 spolecznego rozwoju dzieci. Pudetko zawiera
réznorodne atrakcyjne materiaty, ktore postuza calej rodzinie do
doskonatej zabawy, a terapeutom — do wprowadzania najmlodszych w skomplikowany Swiat

emocji. W sktad zestawu wchodza:

e instrukcja do gry

o karta do zapisywania wynikoéw

o kolorowanki

» koto emocji do przeprowadzenia losowania w trakcie gry

o karty z definicjami oraz rysunkami uczué

o Kkarty z zadaniami do wykonania przez graczy.
Dzigki zabawie z klg¢bkami gra w rozpoznawanie 1 nazywanie uczu¢ oraz znajdowanie
sposobOw radzenia sobie z nimi stanie si¢ rozrywka nawet dla dzieci z trudno$ciami w relacjach

spotecznych.
Opis za www.harmonia.edu.pl
Kraina Spokoju [Pomoc dydaktyczna] : karty, ktore pomagaja
znalez¢ ukojenie i odkrywaé¢ swoja wewnetrzng moc / Joanna
‘ Steinke-Kalembka ; ilustracje Paulina Nachman. Torun
o 2. edukowisko.pl, [2023?]. PD 669

Wyciszajacych, Wyobrazni 1 Afirmacji - mozna stworzy¢ wlasny pakiet relaksacyjny.
Wiystarczy wylosowac po jednej karcie z kazdej kategorii i czytac je w kolejnosci: Wyciszenie,
Wyobraznia, Afirmacja. To narzedzie pomaga redukowac stres, zwigkszac¢ spokdj, poprawiaé
koncentracj¢ 1 samoakceptacje. Pomocne zaréwno dla dorostych, jak i dzieci.

"Kraina Spokoju" to zestaw Kkart, ktore pomagaja znalez¢ ukojenie
i odkry¢ wewnetrzng moc. Dzigki trzem kategoriom kart -

Opis za www.edukacyjna.pl



Magiczna chwila [Pomoc dydaktyczna] : 60 kart mindfulness dla
dzieci / Agnieszka Jankowska-Figaj, Violetta Halliday ; ilustracje
Aleksander Korczak. - Warszawa : Wydawnictwo CoJaNaTo,
[2022]. PD 614

..
~

60 inspirujacych ¢wiczen wspomagajacych prawidlowy rozwdj
psychiczny i emocjonalny dzieci. | nie tylko dzieci! Wiek 4+ (bez
gornej granicy).

Karty mindfulness pozwalaja odnalez¢ spokdj, rownowagg, skupienie, rados¢ oraz zyczliwos¢
w obecnej chwili.

Opis za www.cojanato.pl

Male duze wyzwania [Pomoc dydaktyczna] : gra w zycie /
Karolina Krdélak, Pawel Kroélak, Aleksandra Gutkowska. -
[Minsk Mazowiecki] : [Karina i Pawel Krolak] , [2022]. PD 666

Mate DUZE wyzwania to gra, ktéra poprzez ciekawg forme spedzania
czasu z bliskimi motywuje do wprowadzania zmian na lepsze.

Gra doskonale sprawdzi si¢ w domu. Jest tez wykorzystywana
przez psychologéw i terapeutow podczas terapii z pacjentami.

Chcemy zy¢ $wiadomiej, lepiej i ciekawiej, cho¢ czgsto nie wiemy, od czego 1 w jaki sposob
zacza¢. Ponadto, wprowadzanie zmian na "lepsze" nie jest latwe. Wymaga rozwijania roznych,

czesto niewygodnych dla nas, umiejetnosci i utrzymywania pozytywnych nawykow,
wspierajacych nas w §wiadomej wedréwcee przez zycie.
Gra mate DUZE wyzwania pomoze Ci wykonaé pierwsze kroki w drodze do szczesliwego
zycia. Stopniowo i w swoim tempie bedziesz podejmowaé wyzwania dotyczace trzech
najistotniejszych obszarow zycia. Sktonig Ci¢ one do refleksji, zmotywuja do dziatania, naucza
dyscypliny, a takze umozliwig tagodne wyjscie ze strefy komfortu.
Matymi krokami zaczniesz wprowadza¢ duze zmiany w codziennym zyciu, co bedzie
przynosito Ci rados¢ i dawalo motywacje do dalszej pracy nad soba. Wierzymy, ze nowe
I poczatkowo nietatwe wyzwania z czasem zagoszcza w Twoim zyciu na stale w postaci
dobrych nawykow.
Gra mate DUZE wyzwania to talia 32 uniwersalnych kart z wyzwaniami w obszarach:

e rozwoju osobistego

o relacji

e zdrowia

Opis za www.eduksiegarnia.pl



Mam odwage budowaé prywatny dobrostan [Pomoc
dydaktyczna] : Karty Dobrostanu / Magdalena Niedzwiecka-
Anuszczyk, Katarzyna Zajac-Malinowska. - £.6dz : NPDN Szkola
Pamieci Sensos, 2022. PD 617

Karty Dobrostanu Happy Me™ to narzedzie bazujgce na strategiach
profilaktycznych, ktére pomagaja w pracy z dzie¢mi i mtodziezg oraz

w budowaniu odpornosci psychicznej. Zaprojektowane przez
specjalistki z roznych dziedzin, te karty wykorzystuja metaforyczne
drogowskazy do promowania psychicznego dobrostanu. Opierajac si¢ na szesciu kluczowych
obszarach, pomagaja ksztatltowaé autonomie, rozwoj osobisty, cele zyciowe, pozytywne
relacje, panowanie nad otoczeniem i samoakceptacje. Stanowig inspirujgce narzedzie do
rozwoju osobistego 1 budowania szczegscia w zyciu miodych ludzi.

Opis za www.edukacyjna.pl

Mijamy si¢ [Pomoc dydaktyczna] : Junior : badz w kontakcie
/ Elzbieta Goslicka, Danuta Wilczarska. - Rypin
Mijamysie.pl, [2020]. PD 612

Gra ,,Mijamy Si¢ Junior” powstata z mys$la o tworzeniu dobrych
relacji 1 umacnianiu wiezi. Polecana jest dla rodzin, grup
znajomych, psychologoéw, terapeutéw jako idealne narzgdzie

wspierajace proce terapeutyczno-diagnostyczny.

Gracze poznajg Czulka, przybysza z kosmosu. Jego misja na

naszej planecie jest poznanie ludzi i ich zachowan. Mijajac ich
przyglada si¢ im z wielkim zainteresowaniem. Nie rozumie tego , co czuja ludzie i dlatego ma
duzo pytan i watpliwosci. Dlaczego maja domy, przyjaciol, zaktadaja rodziny? Potrafig $mia¢
si¢ 1 plaka¢, krzycze¢, ktoci¢ i przytulaé. Dlaczego coraz mniej ze sobg rozmawiajg i coraz
mniej o sobie wiedzg. Czulek chce to wszystko zrozumie¢, a My podczas gry mozemy mu
w tym pomoéc, odpowiadajgc na nurtujgce go pytania.

Opis za www.tropy.pl

Mijamy si¢ [Pomoc dydaktyczna] : kosmiczna gra
terapeutyczna : podkrecamy odpornos¢ psychiczng
/ Elzbieta Goslicka. - Rypin : Mijamysie.pl, [2022].
PD 611

Gra MIJAMY sie Kontakt przeznaczona jest dla rodzin
igrup znajomych ~do budowania relacji, a
takze psychologéw,  pedagogébw 1  terapeutow
jako narzedzie wspierajgce proces terapeutyczno-diagnostyczny.

Opis za www.eduksiegarnia.pl


https://edukacyjna.pl/karty-dobrostanu
https://edukacyjna.pl/relacje
http://www.tropy.pl/

Mijamy si¢ [Pomoc dydaktyczna] : pudelko
- terapeutyczne : karty inne niz wszystkie / Elzbieta
m Goslicka, Danuta Wilczarska. - Rypin : Mijamysie.pl,
' [2022]. PD 613

Pudetko terapeutyczne od Mijamy si¢ to zestaw dwoch
karcianych gier terapeutycznych, rozwijajacych wiedze
0 emocjach i komunikacji oraz pomagajacych budowaé relacje wsrod cztonkéw rodziny
I w grupie znajomych. Komplet gier znajdzie zastosowanie podczas terapii, w pracy grupowej
oraz indywidualnej w celu lepszego poznania siebie 1 swoich zasobow. Pudetko terapeutyczne
znakomicie sprawdzi si¢ takze W pracy terapeutycznej z dzie¢mi neurordznorodnymi,
Z zespotem Aspergera, nieSmialymi 1 z problemami emocjonalnymi.

Opis za www.eduksiegarnia.pl

Milowe [Pomoc dydaktyczna] : karty rozwojowe dla dzieci /
Patrycja Frania-Seniuk, Malgorzata Guznar ; Kkarty
namalowala Gosia Bielajczuk. - [Katowice] : milowe.pl,
[2021]. PD 615

Karty MILOWE

\ ; Karty MILOWE to karty rozwojowe / coachingowe /
A ® metaforyczne stanowia samodzielne narzgdzie wykorzystywane

przez specj ahstow do pracy z drugim czlowiekiem. Przydatne sg nie tylko do pracy z dzie¢mi
i mtodzieza, ale takze z dorostymi i seniorami. Bazujac migdzy innymi na wiedzy
terapeutycznej, zasadach FotoTerapii, zdobyczach neurobiologii i neurodydaktyki, coachingu
rodzicielskiego, systemowej pracy z rodzing, opracowalySmy zestaw realistycznych kart
obrazkowych, ktoérych zadaniem jest wspieranie rozwoju drugiego cztowieka.

Opis za www.bibliotece.pl

Poznajmy si¢ [Pomoc dydaktyczna] : gra wspierajaca
kompetencje spoleczno-emocjonalne / Monika Strehlau-
Kaminska. - Gdansk : Grupa Wydawnicza Harmonia, 2023. PD
665

Gra jest dedykowana zaro6wno uczniom, ktérzy maja trudnosci
w dostosowaniu zachowania czy interpretacji emocji, jak i grupom
socjoterapeutycznym oraz zespotom klasowym podczas godzin wychowawczych (od klasy V).
Celem gry jest rozwijanie kompetencji spoleczno-emocjonalnych, bedacych bardzo istotnym
obszarem w tworzeniu relacji, wspoétdziataniu 1 funkcjonowaniu w grupie. Jest on szczegolnie
trudny dla uczniéw ze spektrum autyzmu, nadpobudliwoscia psychoruchowa z deficytem
uwagi czy zaburzeniami integracji sensorycznej. W sktad zestawu wchodza: - instrukcja - 48




kart w czterech kategoriach: Jaki jestem?; Co lubi¢? Co mnie interesuje; Co czuje?; Rozwigzuje
problemy - 12 kart specjalnych Pielggnowanie relacji, ksztaltowanie samo$wiadomosci,
identyfikacji emocji oraz rozwigzywanie probleméw to elementy profilaktyki zdrowia
psychicznego, ktore nalezy obdarzy¢ szczeg6lng troska.

Opis za www.ksiegarnia.pwn.pl

Przyjaciele zyrafy [Ksigzka mowiona] : bajki o empatii / Joanna
Berendt, Aneta Ryfczynska. - [Warszawa] : CoJaNaTo ;
[Piaseczno] : we wspolpracy z Heraclon International - Storybox.pl,
copyright 2020. CD 242

Kroéliczek Kazio nie lubi si¢ witaé. Nie znosi zbyt mocnych usciskow,
zapachu perfum cioci ani sumiastych waséw wujka, ktore taskocza go
w nos. Kazio nie chce nikogo urazié, ale w glebi serca nie ma ochoty
witaé si¢ z gosémi. ,,Dlaczego nie moge poda¢ im tapki jak dziadek?” -
zastanawia sig.

e Skad wiem, ze kto$§ mnie kocha?

e Po czym moge poznac, czego potrzebuje?

e Jak mam moéwié, by rodzice ustyszeli, ze bardzo nie lubig¢ pobierania krwi?

o Czy zawsze musze si¢ dzieli¢?

e Dlaczego mdj mlodszy brat czasem tak bardzo mnie zto$ci, ze mam ochote spusci¢ mu
lanie?

e Noi co to znaczy by¢ grzecznym?

Oto niektore z waznych dziecigcych problemow, ktore pojawiaja si¢ w ksiazce ,,Przyjaciele

zyrafy”.
Zyrafa Bibi, jej najlepszy przyjaciel, szakal Zenon, i inne zwierzeta z Leénego Zakatka
rozmawiaja ze soba na te wiasnie tematy, czasem burzliwie.

Wyjatkowos¢ bajek o empatii polega na tym, ze nie tylko opisujag one s$wiat relacji
z perspektywy dziecka, ale takze ucza odkrywania i nazywania uczu¢ oraz potrzeb: tych
widocznych, wyrazanych spontanicznie, i tych ukrytych gleboko w sercu. Rozpoznanie uczu¢
1 potrzeb pozwala zaakceptowac siebie i innych, jest tez niezbgdne, by w petni by¢ soba, bez
czego z kolei niemozliwe jest szczgscie.

Autorki bajek opisaty swiat, w ktorym mozna by¢ autentycznym, mowic¢ o tym, co dla nas
zywe, nie ranigc innych, a jednoczesnie by¢ przez nich zrozumianym 1 zauwazonym. Zwierzgta
z Lesnego Zakatka potrafig otwarcie rozmawia¢, mimo trudnych emocji, jakie tym rozmowom
czesto  towarzysza.

Intencja autorek bylo pokazanie rodzicom i dzieciom, ze wszyscy ludzie, mali 1 duzi, sg tak
samo wazni, i ze dzieki komunikacji z poziomu serca moga wspolnie budowac przyjazny §wiat.

Opis za www.empik.com



@ STER na ACT [Pomoc dydaktyczna] : zestaw kart pomagajacy
STER \Vd rozwija¢ elastyczno$¢ psychologiczna / Joanna Steinke-Kalembka ;
ilustracje Iwona Gorczynska. - Torun : edukowisko.pl, [2023?]. PD

s . )
"'/ STER na ACT to zestaw kart pomagajacy rozwija¢ elastycznos¢
psychologiczna.

Tak jak posiadanie elastycznego ciata pomaga sprosta¢ codziennym wyzwaniom, tak
elastycznos¢ psychologiczna pomaga doswiadczaé petni zycia. Wiemy to dzigki tysigcom ba-
dan naukowych, a takze relacjom osob, ktére zdecydowaly si¢ ja w sobie rozwijac.
Elastyczno$¢ psychologiczna jest umiejgtnoscia, ktorej mozemy si¢ uczy¢. Podobnie jak
¢wiczenia ciala powoduja, ze z czasem staje si¢ ono coraz bardziej sprawne, tak trening
elastycznosci psychologicznej rozwija zasoby stuzace do lepszego radzenia sobie z emocjami
I myslami. Pomagaja w tym konkretne narzg¢dzia, ktore znajdziesz w zestawie STER na ACT.

Opis za www.sklep.edukowisko.pl

Wrzu¢ na luz [Pomoc dydaktyczna] : towarzyska
j"ﬁm\xc&;‘g; rozsypanka obrazkowa. - Chwaszczyno : F.H.U.

"MULTIGRA™, [2022]. PD 607

»Wrzu¢ na luz”! Jest to propozycja towarzyskiej zabawy
polegajacej na odnalezieniu pasujacych do siebie fragmentow
rozweselajacych zdje¢, zawierajacych zbior afirmujacych zycie zalecen i1 rad. Gra doskonale
relaksuje, zacheca do zachowania dystansu do siebie, uczy — jak cieszy¢ si¢ kazda chwilg zycia
1 dostarcza wielu wskazowek — jak zy¢ w sposob wyjatkowy. Ta gra towarzyska jest
szczegolnie polecana jako antidotum na kiepski nastrgj, zty dzief, przygnebienie. Zapewnia
poprawe humoru, odstresowuje, relaksuje 1 podpowiada co robi¢, by byto nam z innymi dobrze
i innym z nami.

Opis za www.empik.com

Wzmacniacz [Pomoc dydaktyczna] : szczeScia : wlasnej wartosci
: kreatywnosci / Agata Pietrzykowska. - Lomianki : Heart52,
[2021]. PD 616

Gra  kreatywna Wzmacniacz - szczescia, wlasnej  wartosci,
kreatywnosci - to zestaw 52 kart z ilustracjami, tematami do rozmowy
i zadaniami kreatywnymi — do nawigzywania relacji, zaje¢ TUS,
dla psychologow, nauczycieli, pedagogow i rodzicow.

) < ZOVIN YW M

Opis za www.eduksiegarnia.pl



Zabawy dla mlodszych przedszkolakéw [Dokument dzwiekowy] :
edukacja przedszkolna / Aneta Jegier, Anna Mikler-Chwastek,
Beata Szurowska ; [autorzy tresci muzycznych: Joanna Pietrzak,
Barbara Tartanus]. - Kielce : Grupa MAC, copyright 2016. CD
1893

Zabawy

dla mtodszych

przedszkolakow Publikacja skierowana do nauczycieli wychowania przedszkolnego,
rodzicow oraz osob pracujacych na co dzien z matymi dzieé¢mi.
Zawiera propozycje zabaw dla dzieci w miodszym wieku
przedszkolnym z podziatem na kategorie: zabawy integracyjne, fundamentalne, ruchowe,
muzyczne...oraz...do...biblioterapii.

Autorki pokazuja, w jaki sposob mozna wspomagaé rozwoj dzieci w grupie,
wykorzystujac najbardziej naturalne dla tego wieku dziatanie, czyli zabawe, 1 jak mozna
ja...Jaczy¢...z réznymi elementami edukacyjnymi.
Waznym uzupelieniem jest réwniez plyta, na ktorej nagrane zostaly piosenki,
stuchowiska oraz utwory literackie wykorzystywane w scenariuszach zabaw.

mac

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.

Zabawy dla starszych przedszkolakow [Dokument dzwiekowy] :
edukacja przedszkolna / Aneta Jegier, Anna Mikler-Chwastek,
" Beata Szurowska ; [autorzy treSci muzycznych: Joanna Pietrzak,
Barbara Tartanus]. - Kielce : Grupa MAC, copyright 2016. CD
1894

Publikacja skierowana do nauczycieli wychowania przedszkolnego,

rodzicoOw oraz osob pracujacych na co dzieh z malymi dzieé¢mi.
Zawiera propozycje zabaw dla dzieci w starszym wieku przedszkolnym z podzialem na
kategorie: zabawy integracyjne, ruchowe, muzyczne oraz do biblioterapii.
Autorki pokazuja, w jaki sposob mozna wspomagaé rozwo0j dzieci w grupie, wykorzystujac
najbardziej naturalne dla tego wieku dziatanie, czyli zabawe, 1 jak mozna ja taczy¢ z réznymi
elementami  edukacyjnymi.
Waznym uzupetnieniem jest rowniez ptyta, na ktorej nagrane zostaty piosenki, stuchowiska
oraz utwory literackie wykorzystywane w scenariuszach zabaw.

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.



Zdrowie psychiczne — jak o nie dba¢ w wieku szkolnym [DVD] /
rezyseria Marcin Wolkowicz. - Piaseczno : Multieducatio.pl, 2019.
DVD 3697

Film stanowi probe wyjasnienia zagadnienia zdrowia psychicznego

oraz kwestii z nim zwigzanych — dbania o nie oraz czynnikow
wplywajacych na zaburzenia zdrowia psychicznego
Film zostal zrealizowany w konwencji filmu popularnonaukowego. Zostat uzupekiony
dodatkowo wypowiedzia ekspertow: Malgorzaty Reiter — psychologa, psychoterapeuty
z FreeMind Centrum Psychologii Indywidualnej i Grupowej oraz Katarzyny Sitarek —
psychologa, psychoterapeuty z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Piasecznie

Opis za www.opac.bp.ostroleka.pl

—— Uwaznos$¢ i spokoj zabki [Dokument dzwi¢ekowy] : 11 ¢wiczen
LUWA ZNOSC  uwaznosci dla dzieci od 5 do 12 lat / Eline Snel ; przeklad
| SPOKOJ ZABKI  Matylda Falkiewicz ; redakcja Jolanta Tadeusiak, Blanka
Lyszkowska. Warszawa : %b Wydawnictwo CoJaNaTo, %c
[2015]. CD 2040

Pierwsza ksigzka o medytacji (Swieckiej) dla dzieci. Ta prosta,
przyjazna i skuteczna metoda zyskata entuzjastyczne opinie setek
tysigcy rodzicow, dzieci 1 pedagogoéw na catym $wiecie.

W Holandii niemal w kazdej szkole podstawowej jest przeszkolony nauczyciel, ktory
codziennie prowadzi z uczniami kilkunastominutowe ¢wiczenie uwaznosci. W wielu szkotach
odbywa si¢ ono jednoczesnie dla wszystkich ucznidow 1 w tych wiasnie placowkach efekty,
W postaci poprawy dobrostanu dzieci, ich zdolno$ci koncentracji i poziomu wzajemnej
zyczliwos$ci sg najbardziej uderzajace. Same dzieci przepadaja za tymi chwilami wyciszenia
I spokoju.

Nauczywszy si¢ je wykonywac, same che¢tnie siegaja po to narzedzie, kiedy ogarniaja je trudne
emocje. Opanowanie tej sztuki to ogromny kapitat, ktory procentuje im przez cate zycie.

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Artykuly z czasopism

"Przyjemne z pozytecznym', czyli postrzeganie zabawy jako elementu
ksztaltujacego kompetencje emocjonalno-spoleczne i podnoszacego poziom
dobrostanu psychicznego dziecka / Monika Kalinowska. // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2023, nr 9-10, s. 30-35

"Przyjemne z pozytecznym', czyli postrzeganie zabawy jako elementu
ksztaltujacego kompetencje emocjonalno-spoleczne i podnoszacego poziom
dobrostanu psychicznego dziecka / Monika Kalinowska. // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2023, nr 9-10, s. 30-35

Edukacja wobec wyzwan nowej rzeczywistosci, czyli czego potrzebuje mlody
czlowiek / Alicja Gatazka. // Meritum. - 2023, nr 1, s. 2-6

Hygge, czyli dunska sztuka dobrego zycia : praktykuj hygge, odzyskaj
rownowage / Marta Nowakowska. // Charaktery. - 2020, nr 9, s. 68-75

Hygge: Koncepcja i wplyw na dobrostan spoleczny i emocjonalny / Katarzyna
Bochenska-Wlostowska. // Remedium. 2023, nr 7/8, s. 2-4

Jak odpoczywaé efektywnie? : trening relaksacyjny w uwaznej i pozytywnej
odslonie / Dorota Wojtczak. // Charaktery. - 2023, nr 8 (wyd. specjalne), s. 52-59
Jak polaczy¢ dwa jezyki - jezyk psychologii pozytywnej z jezykiem szkolnej
praktyki? : o budowaniu jakoSci Zycia ucznia, nauczyciela, rodzicéw / Elzbieta
Nerwinska. // Meritum. - 2024, nr 1, s. 56-61

Jak powroci¢ do samego siebie? : 0 empatycznej komunikacji ze soba i innymi
/ Ewa Kruchowska. // Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 9-10, s. 49-51

Jak uwazno$¢ zmienia naszg codziennos$¢? / Malgorzata Jakubczak. // Charaktery.
- 2024, nr 9-10, s. 89-92

Jak wzmocni¢ zaufanie do wychowawcéw, pedagogéw oraz nauczycieli
specjalistow wsrod dzieci i mlodziezy? / Malgorzata Prus. / Gtos Pedagogiczny.
- 2024, nr 6 (149), s. 49-56

Kondycja psychiczna dzieci i mlodziezy / Wiktoria Sudot. / Remedium. 2023,
nr7/8,s. 41-43

Najpiekniej jest by¢ soba / Ewa Nawloka, Karolina Obstalecka. // Biblioteka
w Szkole. - 2023, nr 12, s. 38-40

Po jasnej stronie mocy, czyli o psychologii pozytywnej w edukacji / Marta
Nowakowska. // Gtos Pedagogiczny. - 2024, nr 2-3 (146), s. 39-41

Praktyki uwaznego dotyku / Monika Nowak. // Charaktery. - 2024, nr 7-8, s. 74-
76

Psychologia pozytywna i jej wykorzystanie w edukacji / Dorota Pilna. //
Geografia w Szkole. - 2023, nr 1, s. 28-29

Psychologia pozytywna i jej wykorzystanie w edukacji / Dorota Pilna. // %t
Geografia w Szkole. - 2023, nr 1, s. 28-29

Sceny z Zycia nastolatkow w kontekscie ich dobrostanu / Joanna Kotodziejczyk.
Il Remedium. - 2023, nr 10, s. 9-12

Self -compassion - plasterek na trudne chwile / Monika Nowak. // Charaktery. -
2022, nr 11, s. 68-69



19. Uwazni i zrelaksowani / Beata Bujak. // %t Swietlica w Szkole. - 2024, nr 3, s. 18-
19

20. W bibliotece damy ci spokoj. // Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 12, s. 6-8

21. Wabi sabi, czyli japonska sztuka zycia w zgodzie z wlasna niedoskonaloscig. /
Charaktery. 2024, nr 9-10, s. 60-63

22. Wokét zagadnien o pracy i szcze$ciu. Wybrane konteksty = On the issues of
work and happiness. Selected contexts / Renata Tomaszewska. // Edukacja
Ustawiczna Dorostych. - 2020, nr 3, s. 25-41

23. Wzoér na szcze$cie / Dorota Pilna. // Geografia w Szkole. - 2023, nr 5, s. 38-39

24. Zmysloczula biblioteka — zmysloczula szkola / Iwona Pietrzak-Plachta. //
Biblioteka w Szkole. 2023, nr 12, 8-9

25. Sceny z zycia nastolatkéw w kontekscie ich dobrostanu / Joanna Kolodziejczyk.
Remedium. - 2023, nr 10, s. 9-12

ZASOBY INTERNETOWE

1. Dobrostan dzieci nie musi by¢ towarem luksusowym.

https://www.akademiadobrejenergii.org/blog/aktualnosci/dobrostan-dzieci-nie-musi-byc-
towarem-luksusowym

2. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.

https://www.glospedagogiczny.pl/artykul/wspieranie-dobrostanu-dzieci-i-mlodziezy-ich-
zdrowia-psychicznego

3. Dobrostan psychologiczny dzieci i mlodziezy — komentarz.

https://www.umcs.pl/pl/aktualnosci,4622,dobrostan-psychologiczny-dzieci-i-mlodziezy-
komentarz,120722.chtm

4. Szkota wsparcia. W trosce o psychiczny dobrostan uczniow 1 uczennic

https://www.szkolazklasa.org.pl/szkola-wsparcia-w-trosce-o-psychiczny-dobrostan-uczniow-
i-uczennic/

5. Jak kreowa¢ srodowisko edukacyjne sprzyjajace dobrostanowi uczniow?

https://ore.edu.pl/2024/09/sierpniowe-inspiracje-jak-kreowac-srodowisko-edukacyjne-
sprzyjajace-dobrostanowi-uczniow/

6. Jak wspiera¢ dobrostan uczennicy i uczniéw w szkole?

https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/dobrostan-uczennic-i-uczniow-w-szkole/

7. Dobre samopoczucie psychiczne u dzieci.

https://www.neuraxpharm.com/pl/zdrowie/samopoczucie-psychiczne-dzieci
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8. Zdrowie Psychiczne Uczniow: Jak Skutecznie Wspiera¢ Dzieci i Mtodziez

https://bieganowska.com/zdrowie-psychiczne-uczniow/

9. 7 krokéw do wzmocnienia zdrowia psychicznego mlodziezy

https://fundacja.imid.med.pl/7-krokow-do-wzmocnienia-zdrowia-psychicznego-mlodziezy-
ruszyla-kampania-wlacz-on-live/

10. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Przyczyny kryzysu

https://www.gov.pl/web/cyfryzacja-badania-i-projektowanie/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-
mlodziezy
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