
 

Biblioteka Pedagogiczna w Ostrołęce  

zaprasza uczniów klas I-VIII szkół podstawowych do udziału  

w konkursie plastycznym 

pt. „ZDROWO ŻYJEMY, ŚWIETNIE SIĘ CZUJEMY!”, 

zorganizowanego w związku z realizacją kierunku polityki oświatowej państwa na rok szkolny 2024/2025:  

Edukacja prozdrowotna w szkole - kształtowanie zachowań służących zdrowiu, rozwijanie sprawności fizycznej 

 i nawyku aktywności ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy. 

 

Regulamin konkursu 

 

1. Organizatorem konkursu jest Biblioteka Pedagogiczna w Ostrołęce. 

2. Cele konkursu: 

 kształtowanie postawy promującej zdrowy styl życia, 

 popularyzacja formy plakatu – tekstu kultury łączącego słowo i obraz, 

 rozwijanie inwencji twórczej, kreatywności i wrażliwości plastycznej dzieci, 

 promocja uczniów uzdolnionych plastycznie. 

3. Konkurs przeznaczony jest dla uczniów klas I-VIII szkół podstawowych z Ostrołęki  

i powiatu ostrołęckiego. 

4. Konkurs polega na samodzielnym wykonaniu plakatu promującego zdrowy styl życia. Może 

on zawierać hasło: „ZDROWO ŻYJEMY, ŚWIETNIE SIĘ CZUJEMY!”. 

5. Praca powinna być wykonana w formacie A3, dowolną techniką plastyczną. 

6. Uczestnik jest zobowiązany dostarczyć podpisaną na odwrocie pracę (imię i nazwisko, klasa, 

szkoła) oraz wypełniony formularz zgłoszeniowy. Formularz  i wszelkie informacje są 

dostępne na stronie internetowej Biblioteki Pedagogicznej w Ostrołęce pod adresem 

www.bp.ostroleka.pl 

7. Pracę wraz z formularzem (połączone spinaczem) należy przesłać pocztą lub dostarczyć 

osobiście do Czytelni Biblioteki Pedagogicznej w Ostrołęce do dnia 25 listopada 2024 roku 

(poniedziałek) do godziny 18:00. Nasz adres: Biblioteka Pedagogiczna w Ostrołęce, 

Piłsudskiego 38,  07-410 Ostrołęka. Telefon kontaktowy: (29) 764-21-29 wew. 28. 

8. Prace konkursowe muszą być pracami własnymi, nigdzie wcześniej niepublikowanymi, ani 

nieprzedstawianymi na innych konkursach. 

9. Uczestnikowi przysługuje prawo wysłania tylko jednego zgłoszenia konkursowego. 

http://www.bp.ostroleka.pl/


10. Prace grupowe nie będą brane pod uwagę. Każda praca konkursowa powinna mieć jednego 

autora. 

11. Autorzy plakatów będą mogli odebrać swoje prace po zakończeniu wystawy pokonkursowej,  

tj. w terminie do 31 stycznia 2025 roku. W przypadku ich nieodebrania organizator zastrzega 

sobie prawo do ich zniszczenia. 

12. Oceny prac dokona jury powołane przez organizatora. Kryteria brane pod uwagę:  

 zgodność z tematem (jasny przekaz dotyczący zachęcenia do prowadzenia zdrowego stylu 

życia),  

 oryginalność prac,  

 pomysłowość,  

 atrakcyjność wizualna,  

 estetyka wykonania,  

 kreatywność w przedstawieniu tematu. 

13. Prace będą oceniane w trzech kategoriach wiekowych: klasy I-III, klasy IV-VI i klasy VII-VIII. 

14. Decyzje jury są ostateczne i nie przysługują od nich odwołania. 

15. Autorzy najlepszych prac zostaną zaproszeni na uroczyste ogłoszenie wyników i wręczenie 

nagród, które odbędzie się 3 grudnia 2024 roku (wtorek) w Czytelni Biblioteki Pedagogicznej 

w Ostrołęce. 

16. Organizator zastrzega sobie prawo do przesunięcia terminu rozstrzygnięcia konkursu. 

17. Dostarczenie prac na konkurs jest równoznaczne z oświadczeniem posiadania praw 

autorskich do pracy. Oznacza także akceptację warunków konkursu i jego regulaminu, którego 

ostateczna interpretacja należy do jury. Oznacza również zgodę na publikację materiałów 

multimedialnych z przebiegu konkursu. 

18. Udział w konkursie jest równoznaczny z wyrażeniem przez uczestnika zgody na przetwarzanie 

przez organizatora jego danych na potrzeby konkursu oraz w celach informacyjnych  

i promujących bibliotekę. 

19. Udział w konkursie jest jednoznaczny z nieodpłatnym udzieleniem organizatorowi prawa  

do wykorzystania i publikowania prac konkursowych na wystawach i w materiałach 

promujących bibliotekę. 

20. W przypadku osób niepełnoletnich wszelkie oświadczenia woli składa osoba uprawniona  

do ich reprezentowania. 

 

 

 
 



Załącznik nr 1  
do Regulaminu konkursu plastycznego  

pt. „Zdrowo żyjemy, świetnie się czujemy!”,  

zorganizowanego przez Bibliotekę Pedagogiczną w Ostrołęce  

 

INDYWIDUALNA KARTA ZGŁOSZENIA UCZESTNICTWA 

W KONKURSIE PLASTYCZNYM 

„ZDROWO ŻYJEMY, ŚWIETNIE SIĘ CZUJEMY!” 

 

NAZWA SZKOŁY……………………………….…………………………………… 

 

ADRES SZKOŁY: 

 

ulica ……………………………………………………..…….    numer …….……… 

 

miejscowość …………...……………………………………………………………… 

 

kod…….…-…………….                         poczta……….……………………...………. 

 

gmina……………………………..          powiat………..…..…….……..…………….. 

 

Telefon do szkoły ……………………… adres e-mail szkoły…..………………………….. 

 

 

IMIĘ  I  NAZWISKO  AUTORA  PRACY 
                                      

……………………………………………………………………… 
 

      KLASA 
 

                                                      ………………….                                                                                                                                             

 

OŚWIADCZENIE I ZGODY RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO 
 

Oświadczam, że zapoznałam/em się z treścią Regulaminu konkursu plastycznego pt. „Zdrowo żyjemy, świetnie się 

czujemy!” i akceptuję jego treść. 
 

Miejscowość i data:            Czytelny podpis   Telefon rodzica/opiekuna prawnego 

rodzica/opiekuna prawnego        
 

……………………………       ……..………………………………..       ………………………………………….. 
 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w konkursie plastycznym pt. „Zdrowo żyjemy, świetnie się czujemy!” oraz  

na publikację i prezentowanie pracy autorstwa mojego dziecka na stronie internetowej organizatora konkursu oraz  

w innych mediach, a także przetwarzanie danych osobowych, zawartych w karcie zgłoszenia, w ramach promocji konkursu 

/zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2019 poz. 1781 ze zm.)  

i ustawą z dnia 4 lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych ( Dz.U. 2022 poz. 2509 ze zm.)/. 

 

Miejscowość i data:                                       Podpis rodzica/opiekuna prawnego        

 

………………………………                            ………………………………………….. 
 

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże jest warunkiem udziału w konkursie. W przypadku nie podania danych osobowych 

zgłoszenie udziału w konkursie zostanie odrzucone. 


