Zapewnienie wysokiej jakosci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno -
pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna udziela dzieciom, rodzicom i nauczycielom
pomocy psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem i ksztalceniem dzieci i
mtodziezy, a takze wspomaga przedszkola, szkoty 1 placowki w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana bezposrednio dzieciom i mlodziezy
oraz rodzicom udzielana jest w formie:

e indywidualnych zaje¢ terapeutycznych dla dzieci i mlodziezy, m.in. terapia
psychologiczna z problemami emocjonalnymi i klopotami w zachowaniu,
problematyka nadmiernego i niewlasciwego korzystania z urzadzeh ekranowych,
zwigzane z koniecznoscig nauki zdalnej 1 izolacja spoleczng, treningi EEG
Biofeedback, zajecia korekcyjno-kompensacyjne, terapia rgki, terapia integracji
sensorycznej, terapia logopedyczna, zajgecia w ramach Wczesnego Wspomagania
Rozwoju Dziecka;

e grupowych zaje¢ terapeutycznych i warsztatow dla dzieci i mlodziezy, takie jak:
Trening Pewnosci Siebie, Trening Umiejetnosci Spotecznych, zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoteczne, zajecia rozwijajace motoryke malg z
elementami terapii reki, zajecia dotyczace usprawniania procesOw koncentracji uwagi
1 spostrzegawczo$ci, zajecia dla ucznidow ze spektrum autyzmu 1 innymi
niepetnosprawnos$ciami rozwijajagce umiejetnos¢ spedzania wolnego czasu z
wykorzystaniem gier planszowych oraz warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla
rodzicow ,,Szkota dla Rodzicow”;

e porad i konsultacji;

e wykladow i prelekcji;

e dzialalnosci informacyjno-szkoleniowej.

Podczas porad i konsultacji czgstym problemem zglaszanym przez rodzicow jest
funkcjonowanie emocjonalne 1 spoteczne dzieci w zwigzku ze stanem pandemii i
wynikajacych z niego ograniczen. W rozmowach indywidualnych udzielamy porad w jaki
sposOb zapobiega¢ badz niwelowaé negatywne skutki emocjonalne aktualnej sytuacji.
Rodzice maja mozliwos¢ korzystania z pomocy za posrednictwem technik zdalnych
(komunikatory i platformy on-line).

Poradnia wzi¢ta udziat w pilotazowym programie MEN Poradnia on-line ,,Zawsze jest
jakie§ wyjscie”. Porady psychologa dostgpne sg rowniez w weekendy. Pelnimy dyzur
telefoniczny w soboty i niedziele w godzinach 16.00 -19.00.

Psycholodzy udzielaja wparcia uczniom, rodzicom 1 nauczycielom w czasie
systematycznych dyzuréw na terenie szkét podstawowych.

Pomoc udzielana nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych lub
specjalistom, polega na wspieraniu ich w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i
wychowawczych. Na wniosek nauczycieli 1 za zgoda rodzicow prowadzimy obserwacje
dzieci w grupach przedszkolnych i uczniow podczas zaje¢ w szkole. Wnioski z obserwacji
stuza do wypracowania efektywnych sposobow radzenia sobie w wystepujacymi trudnosciami



w nauce, zachowaniu czy emocjach. Ponadto udzielamy nauczycielom i specjalistom
konsultacji w sprawach dotyczacych dzieci i mtodziezy.

Oproécz spotkan indywidualnych prowadzimy prelekcje dla nauczycieli. W tym roku
szkolnym odbyly sie spotkania: ,Bezpieczenstwo w sieci oraz higiena pracy
z wykorzystaniem narzegdzi cyfrowych”, Jak rozmawiaé o sytuacjach trudnych. Efektywna
komunikacja pomiedzy rodzicami a nauczycielami”,” Zasady wspotpracy z rodzicami dzieci
przedszkolnych”

W zakresie dziatalno$ci informacyjno-szkoleniowej publikujemy na naszej stronie
internetowej oraz Facebook liczne artykuty m.in.:

e Jakich przestrzega¢ zasad by zmniejszy¢ ryzyko zagrozenia wirusami.

e Jak rozmawiac z dzieckiem o niepokojacej sytuacji zwigzanej z koronawirusem?

¢ Informacje o ksigzce o koronawirusie dla dzieci w wersji elektroniczne;.

e Moj sposob na koronawirusa- zachgcenie dzieci i mlodziez do przedstawienia

sposobow na radzenie sobie z sytuacjg epidemii.
e Wsparcie dla rodzicow - Jak radzi¢ sobie i1 by¢ oparciem dla dzieci w czasie izolacji
spoteczne;.

e Wsparcie dla mieszkancoéw Ostroleki oferowane przez specjalistow Poradni w okresie
epidemii-dodatkowe dyzury psychologéw w weekendy i dni Swigteczne.
6 Marca Europejski Dzien Logopedy- bezptatne konsultacje logopedyczne w Poradni.
Wplyw wysokich technologii na rozw6j mowy u dzieci.
Oddziatywania wspierajace rozwoj komunikacji 0os6b z glteboka niepelnosprawnoscia.
Jak pomaga¢ dziecku rozwija¢ mowe.
Poradnictwo Edukacyjno-Zawodowe- zaproszenie na indywidualne spotkania dla
uczniéow z doradcg zawodowym w Poradni.
Jak poméc dziecku wybra¢ szkote ponadpodstawowa.
e ,Szkota dla rodzicow i1 wychowawcoéw” informacje o warsztatach umiejgtnosci
wychowawczych 1 spotkaniach indywidualnych wspierajacych kompetencje
rodzicielskie.
Normy i zasady jako istotny element wychowania.
Zrozumie¢ nastolatka.
Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.
Nasz rodzinny czas - propozycje spedzania czasu w rodzinie w okresie pandemii.
Zagrozenie poczucia bezpieczenstwa psychicznego dzieci 1 mlodziezy - gdzie uzyskac
pomoc w sytuacjach kryzysowych.
Depresja u dorostych i dzieci — symptomy.
Poczucie wartosci i samoocena u dzieci — jak je ksztattowac?
Jak sobie radzi¢ ze stresem?
Technologie cyfrowe wsrdd najmtodszych.
Domowe zasady korzystania z urzadzen ekranowych.
Skutki nadmiernego naduzywania urzadzen elektronicznych.
Przemoc jak wirus- kampania Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢ ,,Pandemia przemocy”.
Swiat wolny od przemocy w oczach dzieci.
STOP HEJTOWI wsrdd dzieci i mlodziezy.
Jezyk Zyrafy czy Jezyk Szakala, czyli o metodzie Porozumienia Bez Przemocy.

Powyzsze 1 inne artykuly oraz porady mozna zalez¢ na naszych stronach:
http://www.ppp.ostroleka.pl/



http://www.ppp.ostroleka.pl/

https://www.facebook.com/Poradnia-Psychologiczno-Pedagoqgiczna-w-
Ostro%C5%82%C4%99ce-1696538740561532

Specjalisci Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Ostrotece pozostajg otwarci na pomoc,
ktorg zamierzamy kierowaé¢ zaréwno do dzieci i mlodziezy, rodzicow oraz nauczycieli
w dotychczasowej formie, a takze rozszerza¢ jg o kolejne tematy prelekcji dla rodzicow i

nauczycieli.

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Ostrot¢ce zaprasza do korzystania z swojej
pomocy, a takze zacheca do zapoznania si¢ z ofertg (w zalgczeniu).
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